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Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Vietnam

Un voyage riche en émotions et en authenticité grace aux rencontres et a la découverte des différentes cultures des
ethnies que nous cétoyons tout au long de notre périple.

Sans oublier les paysages verdoyants dont la merveilleuse baie d’Ha Long.

Au cceur de la région du Tonkin, nous partons a la rencontre d'ethnies
minoritaires, encore peu touchées par les turpitudes de la civilisation.
Accueillis a bras ouverts par ses habitants, nous profitons d'une porte
ouverte pour s'imprégner de leur hospitalité si naturelle.

Une promenade en barque a travers les marais, un coup de main aux
paysans dans les rizieres ou aux pécheurs pratiquant encore la péche a
I'ancienne, vivez une expérience unique dans le nord du Vietnam !
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Infos pratique

Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 6 ans

Durée : 14 jours sur place

Dates & périodes : toute I’'année, a la date de votre choix (déc-janv-fev + froid)

Nombre participants : de 2 a 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule « Découverte »)

Régions & paysages : montagnes du Nord, plaine du Fleuve Rouge, Baie de Ha Long (baie de Lan Ha)
Transport : transport privé : voiture, train, vélo, bateau...

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’"humour.
Nous vous souhaitons un tres beau et riche voyage.

(repas -D ; transport 45°)
Accueil a I’aéroport puis transfert a votre hoétel situé dans la vieille ville d’'Hanoi.
Suivant votre heure d’arrivée, nous visiterons le musée d’Ethnographie ou le quartier des 36 guides.
Temps libre pour se poser et se reposer ou vadrouiller au coeur de I'agitation des petites rues et ses commerces.
Soirée et diner « street-food » dans le vieux quartier, découverte culinaire d’un repas traditionnel.
Nuitée a I’'hotel.

Hétel, infos : petit hétel de charme confortable.

(repas BLD ; transport 5h)
Journée de voyage vers la province de Ha Giang, en direction du nord du pays.
Nous quittons les plaines et découvrons les paysages magnifiques du Nord pour arriver en fin de journée aux portes
des majestueuses montagnes.
Des arréts sont prévus sur la route pour profiter des paysages (plaines, montagnes, lacs, ...) et nous restaurer.
Soirée et nuitée dans une famille Tay, au village de Tha.

Hébergement chez I’habitant, infos :

Lieu : maison rurale sur pilotis en bois dans un environnement naturel typique des campagnes vietnamiennes, a la
porte  des régions montagneuses.

Chambre : le corps de logis est composé souvent d’un seul espace ouvert, les séparations sont des tentures de tissus
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légers.

Litage : matelas, draps, couverture et moustiquaire fournis. Le matelas est posé a méme le sol en bois, en bambou
ou en natte de roseaux.

Toilettes et douche : simple, type européenne.

Notes : la petite histoire du village de Tha

Le village de Tha est aujourd’hui un village de tourisme durable.

Tout a commencé au début des années 2000, quand quelques voyageurs se perdent sur leur chemin et découvrent
par hasard ce beau village, au bord de la route qui mene a la frontiére sino-vietnamienne.

La bouche-a-oreille a vite fait de rendre ce petit coin de paradis, peuplé de gens souriants et préts a ouvir leur porte,
connu et recommandé !

Malgré son potentiel, ce n’est pourtant qu’en 2007 que les autorités reconnaissent le village comme « village
touristique » et donnent le feu vert pour la construction du premier homestay. Depuis, de nombreuses associations
vietnamiennes s’investissent afin d'aider les villageois a développer le tourisme communautaire et durable (charte de
respect, conseils aux touristes) qui leur permet d’avoir une autre source de revenu (a part le travail aux champs) et
surtout de pouvoir faire perdurer leur mode de vie. Aujourd’hui, il y a en tout 4 homestays qui sont autorisée a
accueillir des voyageurs étrangers, dont la famille de monsieur Cay, ol nous irons, fait partie.

(repas BLD ; transport /)
Au matin, grande randonnée / balade en boucle dans la région du village de Thon Tha, commune Phuong Do (3-4h de
marche, niveau moyen). Retour a la maison vers midi.
Déjeuner a la maison d’héte.
L'apres-midi, selon les possibilités sur place et la saison, nous partageons le quotidien des familles locales : labourage
des champs de riz ou de mais, repiquage du riz, plantation de légumes, péche ou ramassage de bois dans la forét, etc.
Nous fabriquons notre premier chapeau vietnamien a base de diverses feuilles.
Diner en famille. Nuitée dans la maison d’hote familiale Tay.

Hébergement chez I’habitant, infos : cf. jour 2

(repas BLD ; transport 6h)
Nous empruntons les routes montagneuses sur le plateau karstique de Dong Van. Le paysage est a la fois poétique et
grandiose avec ses montagnes sans fin abritant d’'innombrables cavernes et ses orchidées tout en couleurs.
Différents arréts sont prévus sur le chemins : panorama, artisanat, déjeuner ...
Arrivée en fin d’apres-midi et installation a I'auberge.
Temps libre. Diner et nuitée en famille.

Auberge familiale, infos : Lieu : cf. « chez I’habitant »

« Chambre » : grande piéce commune séparée par des cloisons.
Litage : cf. « chez I’habitant »

Toilettes et douche : simple, type européen, dans une piéce séparée.

(repas BLD ; transport /)
Au petit matin, nous découvrons et flanons au cceur du marché local : riche, coloré et festif, le marché fait partie
intégrante de la culture et de la vie des habitants. Nous profiterons pour y prendre notre petit déjeuner au milieu des
locaux.
L'aprés-midi, randonnée (3h/4h) a la découverte de cette région montagneuse parsemée de riziéres en terrasse et de
villages Hmong et Tay, de ces paysages qui s’'étendent a perte de vue vers la frontiére chinoise. La boucle nous
ramene en fin d’apres-midi a Dong Van.
Initiation a la préparation des rouleaux de printemps.
Nos hotes tenteront d’inviter un flutiste a partager notre repas et une partie de la soirée.
Diner en famille. Nuit a I'auberge

Auberge familiale, infos : cf. jour 4

(repas BLD ; transport /)
Apres le petit-déjeuner, nous partons a la découverte du Palais du dernier roi Hmong et de son histoire.
Sur la route, nous découvrons un lieu rocailleux associé a un arbre ou les locaux viennent prier.
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Ensuite nous reprenons la route a la rencontre des lolos fleuris et partageons un moment avec une famille du village :
préparation du repas, participation aux activités des champs, etc ...

Nous retournons vers Dong Van aprés le repas et faisons une derniére balade pour atteindre un promontoire rocheux
surplombant la ville (vestiges d’une forteresse).

Diner et nuit a I'auberge familiale

Hétel, infos : cf. jour 4

(repas BLD ; transport 7h30)
C'est au travers de belles collines de théiers que nous rejoignons le lac de Thac Ba. Arrivée au village, nous nous
installons dans une maison sur pilotis de I’ethnie Dao Quan Trang. Découverte de I’habitat et du village, puis diner
avec la famille. Notre hote est un chamane, et sa femme crée les remedes traditionnels connu dans toute la région.

Auberge familiale, infos :

Lieu : maison sur pilotis en bois. Confort rustique et rural dans un environnement naturel typique.

Chambre : grande piéce commune séparée par des draps et cloisons.

Litage : matelas, draps, couverture et moustiquaire fournis. Posés a méme le sol en bois ou sur une natte de roseaux
(pas de sommier).

Toilettes et Douche : type européen.

(repas BLD ; transport /)
Apres le petit-déjeuner, différentes options s’offrent a nous :
1) Pour les amoureux de la marche. Possibilité de faire une randonnée dans la région, une belle occasion de découvrir
I'une des meilleures plantations de thé du Vietnam (+/- 4h de marche).
2) Participer aux taches quotidiennes de la famille (suivant la saison). Possibilité de cueillettes de plantes médicinales
et préparation des remedes.
3) Vivre une initiation a la fabrication de nasses a péche avec les femmes du village.
Initiation a la fabrication de nasses puis temps libre pour I'auto découverte ou se poser et reposer, profiter de I'instant
et d’'une pause bien mérité avec soi avant de vivre une soirée spectacle de danses et de chants traditionnels.
Diner en famille, arrosé du « rugu » (alcool de riz au gingembre).
Nuit chez I’"habitant.

Auberge familiale, infos : cf. jour 7

(repas BLD ; transport /)
Départ en bateau pour la découverte du lac qui fait 80 km de long et composé de 1300 iles.
Au programme : rencontre des pécheurs et découverte de leur quotidien. Si le temps le permet, baignade. Pic nic ou
grillade sur un Tlot.
Nous irons ensuite acheter des ingrédients au marché local afin de préparer le repas avant de la partager en famille.
Peut-étre aurons nous le privilege de participer a une priere chamanique ...
Auberge familiale, infos : cf. jour 7

(repas BL- ; transport 4h)
Apres quelques heures de routes au travers de la campagne vietnamienne, nous nous installons dans un hétel plein
de charme.
Selon le timing, temps libre pour profiter des lieux et de la piscine ou balade randonnée a la découverte des villages
des alentours (a pied ou vélo).
Soirée et repas libre dans la ville pour profiter de ses boutiques, restaurants et bars.

Hétel, infos : hétel de gamme standard avec beaucoup de charme.

(repas BL- ; transport /)
Le matin, c’est en vélo (possibilité en voiture) que nous rejoignons une splendide Pagode au cceur d’'une grotte (lieu
bouddhiste). Découverte de I'histoire des lieux et de la philosophie bouddhiste.
Nous enfourchons nos vélos pour une balade entre rizieéres et pics pour atteindre la petite ville voisine. Derriére la
facade des boutiques pour touristiques s’organise la « vraie » vie locale : petites ruelles, école, marché, lacs, ...
Nous y prenons le déjeuner.
Nous continuons notre balade a vélo, direction I'embarcadéere Trang An, d’ou nous naviguons dans un décor féérique
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en barque au coeur des rizieres et des marais d'ou les pains de sucre émergent de facon abrupte. Le coin est
surnommeé “la baie d'Ha Long terrestre » en raison de la similitude de ses paysages montagneux avec ceux de la baie
d’Ha Long maritime.

Découverte de ce paysage féérique et de ses temples.

Diner libre en ville.

Hotel, infos : cf. jour 10

(repas BLD ; transport 4h)
Route matinale pour rejoindre notre jonque et départ pour une croisiére au coeur des pics dans le Baie de Lan Ha. Tout
aussi belle a la baie d’Halong, la baie de Lan Ha offre I'avantage d’étre restée plus sauvage et moins touristique...
Repas composé de fruits de mer.
La croisiere s'effectue a votre rythme. Selon vos souhaits : possibilité de réaliser une balade en kayak , visite d’'un
regroupement de maisons flottantes de pécheurs, baignades ...
En fin d’aprés-midi, mouillage devant une ile, ou nous contemplons le paysage féerique de la baie depuis le pont de
notre jonque.
Nuitée a bord de la jonque.

Hébergement sur le bateau jonque, infos : cabines doubles avec salle de bain privée.

11 : il n’est pas toujours possible d’avoir des cabines avec 2 lits séparés.

Note : attention ! Possibilité d’annulation de la croisiére par les autorités locales en cas de probléeme météorologique
ou autre cas de force majeure. Si tel était le cas, la croisiére est alors remplacée par d’autres activités et visites. Un
supplément pourrait étre demandé afin de couvrir certaines de ces activités et visites.

(repas BL- ; transport 3h)
Apres le petit déjeuner (et pourquoi pas un petit plongeons dans la baie), nous poursuivons notre croisiere.
Composée de 3000 flots granitiques sculptés par les vents et les marées, la baie d’'Ha Long est sans conteste I'un des
paysages les plus émouvants et les plus visités du pays.
Débarquement aprés le déjeuner.
Nous retournons a Hanoi en passant par les villages ruraux de la campagne tonkinoise.
(Sur demande : baignade a la plage ou visite d’une grotte sur I'ile de Cat Ba avant le retour vers Hanoi).
Installation a I’hotel.
Hanoi, c’est une ville qui bouge ... encore plus le soir ...
Une belle occasion pour découvrir une autre facette du Vietnam et de la vite citadine.
Diner et soirée libre. Nuitée a I'hétel.
Hétel, infos : cf. jour 1

(repas B-; transport 45°)
Nettement plus a l'aise qu’au premier jour, nous déambulons librement dans les rues de la ville. Nous profitons
d’effectuer quelques achats, de prendre un verre, de manger local ou encore de profiter d’'un bon massage.
Et pourquoi pas une derniére visite culturelle ou une immersion dans un parc comme les locaux.
Transfert a I'aéroport international pour votre vol de retour.
Fin de nos services.

1. Journée(s) supplémentaire(s) a Hanoi : nuit avec petit déjeuner.
Temps libre pour profiter de cette charmante ville (visite - shopping - restaurants - marchés - massages ... )

2. A la découverte du centre / Hue

(repas B-; transport train de nuit)
Journée libre a la découverte d’Hanoi.
Fin de journée, transfert vers la gare pour une aventure/découverte dans un ancien train Trans Indochinois.
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Hébergement : train avec cabines 4 couchettes.

(repas B-)
Arrivée a Hue, accueil par votre guide et chauffeur . Direction votre hétel pour y déposer vos bagages.
Partons en bateau a découverte de la riviere des Parfums direction la pagode de la Dame Céleste. Aprés cette
extraordinaire découverte qui ne vous laissera pas indifférent, nous nous rendons au Tombeau Royal.
Apres un temps libre pour déjeuner, nous découvrons la Cité Impériale de Hue construite en 1802 par la dynastie des
Nguyen. Cette ville mondialement connue occupe une place trés importante dans I’histoire du pays.

Diner libre. Nuit a I'ho6tel.

(repas B-D ; transport /)
Au matin, Départ en train avec votre guide en direction de Da Nang en traversant le col des Nuages. Cette journée est
dédié a la découverte de la vieille ville de Hoi An (marché traditionnel - temples - pagodes - anciennes maisons...)
Nous participerons a la fabrication d’un symbole important de Hoi An : les lanternes.

Diner libre. Nuit a I’hotel.

(repas BLD ; transport 6h)
Départ pour la découverte du sanctuaire de My Son, la vallée sacrée du royaume du Champa. Situé a 70 km de Hoi
An, My Son fut I'ancienne capitale du royaume des Cham qui régna sur la partie centrale du Vietnam entre le IVe et le
Xllle siecle de notre ére. Nous assisterons a un spectacle de danses traditionnelles des Chams.
Au retour a Hoi An, nous continuons la découverte de la vieille ville de Hoi An par une promenade en vélo jusqu’a
I’embarcadeére. C'est avec un bateau de pécheur que nous partons a la découverte des campagnes rythmées par les
activités quotidiennes de ses habitants.

Diner libre. Nuit a I’hotel.

(repas B- ; transport avion)
Temps libre avant votre vol retour vers Hanoi.

Tarifs et conditions
(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

e De 6 a 8 voyageurs : apd 1.499 €

e De 4 a 5 voyageurs : apd 1.699 €

e 3 voyageurs : apd 1.999 €

e 2 voyageurs : apd 2.299 €

e 1 voyageur : sur demande

e Enfant < 12 ans sur base de 2 adultes : - 25 %

e Chambre single : apd + 250 € (! Alcove single mais piece partagée chez habitant)
e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : 55 €/transfert

¢ Journée(s)supplémentaire(s) a Hanoi libre :65€/pers/nuit-double et 90€/pers/nuit-single (Pet Dej. et navette
aéroport)

¢ A la découverte du centre / Hue : (Inclus: Train de nuit et de jour - vols nationaux - Guide et transport ...)
apd 495 €/pers

¢ Voyage pour groupe apd 9 personnes sur demande
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¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

*Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route

*Accueil et transferts de I'aéroport - gare ou du lieu de rdv a votre lieu d’hébergement A/R
eTransport durant tout le voyage

*Guide accompagnateur francophone et/ou guides locaux

*Pension compléete excepté les repas non mentionnés

*Programme complet d’activités « Emotion Planet »

eInvitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au cceur de soi
*Pharmacie de groupe (premiers soins)

*Taxes hotelieres et taxes de séjour

*Tout ce qui n'est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »

et toute modification du programme durant votre séjour

*Transport a destination : vol national et/ou international, train A/R...
*Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
*Assurances voyage (fortement recommandée)

*Repas non inclus (Budget +/- 2-5 €/pers par repas)

*Visa (Budget +/- 30 $)

*Pourboires et dépenses personnelles

(Budget apd 150%$-200%/groupe pour guide et la moitié pour le chauffeur)

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le coeur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Gaby

+32 (0) 496 65 08 83
gabrielle@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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