Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Mongolie
Mongolie, de yourte en yourte

La Mongolie s'offre a nous dans un décor magique composé de steppes, de yourtes et de bergers vivant paisiblement
sur cette terre depuis des millénaires. Le nomade qui est en nous se révele peu a peu au gré des temps de vie avec
les familles qui nous hébergent. Un voyage qui restera gravé dans notre mémoire comme un moment unique et
précieux loin de tous nos reperes quotidiens occidentaux.

Envie d'évasion, d'espace infini ou simplement besoin d'un retour a
I'essentiel, ce voyage nous transporte, hors du temps, dans les steppes
verdoyantes de la Mongolie a la rencontre de son peuple.

Nous partons a la découverte d'un mode de vie ancestral, celui des
nomades de Mongolie. En séjournant plusieurs nuitées dans chaque famille,
nous découvrons leur vie quotidienne et partageons les taches qui
rythment leur vie simple et dépouillée de tout artifice.

Un parcours aux paysages de toute beauté ponctué de rencontres touchantes, de rires et d'échanges sincéres avec
les familles mongoles.

Une expérience unique a vivre !
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Infos pratique

Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 3 ans

Durée : 15 jours sur place

Dates & périodes : meilleure période de juin a septembre, a la date de votre choix

Nombre participants : de 2 a 6/8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
Formule du voyage : Nature et randonnée, peuples et rencontres (formule «Immersion»)
Régions & paysages : « Petit Gobi » et Khogno Khan Uul : plaines, montagnes et désert
Hébergements : petits hotels (2/3*), chez I'habitant, chambre d'hétes

Transport : transport privé

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage.

(Repas — ; transport 30°)

Arrivée a Oulan Bator ou nous sommes accueillis par notre accompagnateur. Aprés un transfert et notre installation a
I’hétel, nous visitons le musée National d’Histoire, qui couvre la période de la préhistoire a nos jours.

Aprés déjeuner, nous nous rendons dans les banlieues de yourte pour visiter une organisation (ONG, fondation ou
association) tentant d’améliorer le quotidien des habitants de ces quartiers défavorisés (prévoir quelques dons en
espece ou en nature).

Nuit a I’'hétel
(Repas B- ; transport 5h00 )

Avant de prendre la route, nous nous rendons au monastére Gandan. Ce monastere, dont le nom, d’origine tibétaine,
peut étre traduit par « la Grande place de la Joie compléte », fut le seul a rester officiellement en activité apres les
destructions et les purges massives de 1937-1938. Ses portes furent réouvertes en 1944 ; quelques moines y
maintenaient une activité bouddhiste, montrée aux étrangers comme une curiosité et un folklore d’antan.
Actuellement, le monastére est redevenu la plus grande lamaserie du pays et on y dénombre plusieurs centaines de
moines résidants.
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Ensuite, nous prenons la route en direction du lac Ogii Nuur.

Ce petit lac de 25 km?, situé a 1137 m d’altitude, au nord-est de Tsetserleg et au nord de Karakoum, est réputé pour
étre tres poissonneux (perches et brochets). Les amateurs d’ornithologie seront ravis: observation d’oiseaux
migrateurs, dont I'oie sauvage et le pélican dalmatien.

En route, nous visitons une ruine d’une ancienne ville Khar Bukhiin Balgas qui s’est établie pendant la période de Kitan
des IX-X ieme siecle.

Nuit sur place sous la yourte, en camp touristique
(Repas BLD ; transport 3h)

En route pour I'ancienne capitale, Karakorum. En 1220, Gengis Khan avait décidé d’'établir son camp de base sur la
rive gauche du fleuve Orkhon : Karakorum, y laissant femmes et administration centrale durant ses campagnes
militaires.

Nous visitons le monastére Erdene Zuu, « les cent trésors », qui fut le premier monastéere bouddhiste a structure fixe a
s’établir en Mongolie. Sa construction a débuté en 1586 sous le regne d’Abtai Khan, mais ne s’est achevée qu’environ
trois siécles plus tard. A son apogée, le monastére comptait entre une soixantaine et une centaine de temples, 300
yourtes étaient installées dans son enceinte et plus de 1000 moines y avaient élu résidence.

Nous continuons notre route dans I'apres-midi en direction de Petit Gobi. Nous arriverons en fin d’aprés-midi chez une
famille. Nuit sous la yourte chez une famille nomade.

(Repas BLD; transport .)

Nous vivons avec les mongoles, de campement en campement, de famille en famille, en alternant journées de marche
(3 a 6 heures maximum) et journées d’arrét. Nous séjournons dans 3 a 4 familles différentes pour un total de onze
nuits chez I'"habitant.

Nous découvrons les activités quotidiennes des habitants essentiellement axées sur I'élevage de leurs troupeaux, et,
dans certaines familles, sur la préparation de la cuisine locale, la musique, les chants et les jeux. Nous prenons part
aux diverses activités telles que : la traite des vaches ou chevres, le rassemblement des troupeaux, la préparation des
repas, les corvées d’eau et de bois, la fabrication du feutre ou de la deel (le vétement traditionnel), la péche en
riviere, ... Nous nous entrainons également a monter a cheval (facultatif), a apprendre des jeux mongols et a chanter !
Sans oublier les repas, moment de partage avec ces familles qui nous accueillent.

Nuitées sous la yourte a cété de celle de vos hotes. L'aménagement est simple : quelques lits et matelas, quelques
petits meubles ; pas de sanitaire ni de douche. Vous avez bien slir accés a I'eau, pas en abondance cependant.

(Repas BL- ; transport 5h00 )

Dernier petit-déjeuner avec la famille. Il est déja temps de se quitter : adieux puis départ pour notre retour a Oulan-
Bator. Journée de route (4 a 5 heures), de la steppe a la ville ...

Arrivée dans la capitale en début d’apres-midi. Temps libre dans le centre-ville pour réaliser nos éventuels achats de
souvenirs. A 18h, possibilité d’'assister en début de soirée a un spectacle traditionnel de musiques, chants et danses
mongols. Diner d’au revoir (non inclus) puis nuitée a I'hétel.

(Repas B- ; transport 30')
Temps libre éventuel jusqu’au transfert vers I’aéroport. Vol retour vers votre pays.

Tarifs et conditions

(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

e De 6 a 8 voyageurs : 1495-€ PROMO 1395 €
e De 4 a 5 voyageurs : 1595 €
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e 3 voyageurs : 1695 €
e 2 voyageurs : 2195 €
e 1 voyageur : sur demande

e Enfants - 11 ans: 100 €

e Chambre single : apd +150 €
e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : apd 70 €/transfert/pers

¢ Voyage pour groupe apd 9 personnes sur demande
e Extension Khenti sur demande

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
o Accueil et transferts de I'aéroport a votre lieu d’hébergement A/R
e Transport durant tout le voyage
e Guide accompagnateur francophone et guides locaux
e Hébergement en hoétel 3*(normes locales) a Oulan-Bator (2 nuits), en camp de yourtes touristique (1 nuit avec
eau chaude et confort), sous la yourte chez I’habitant (11 nuits)
e Pension complete chez I’habitant
o uniquement le petit déjeunerJ1, J2, |3 et J14
e Les visites des musées et spectacle a Oulan Bator
e Eau durant le séjour dans les familles (1 bouteille 1,5L/jour/pers)
e Programme complet d'activités « Emotion Planet »
¢ Invitation a prendre part aux activités a caractere relationnel, voyage au coeur de soi
e Pharmacie de groupe (premiers soins)
o Taxes hoteliéres et taxes de séjour

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol national international
o Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
e Assurances voyage et annulation (fortement recommandée)
¢ Visite a I'ONG et a leurs familles au banlieu défavorisé 20 a 30 € / personne
e Repas non inclus (Budget +/- 8 a 15 €/pers par repas)
e Visa (Budget +/- 60 €)
e Boissons autre que I'eau
e Pourboires (budget : de 4 a 8 USD par jour par voyageur, par accompagnateur)
¢ Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :
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Gaby

+32 (0) 496 65 08 83
gabrielle@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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