Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Malaw
Sur les sentiers du Malawi

Posons-nous sur les berges de I'exceptionnel lac Malawi avant d'entamer une randonnée unique dans des paysages
sompteux. Avancons lentement dans une nature étonnante et apprenons-en plus sur ce pays méconnu. Entre détente
et dépassement de soi, ce voyage au Malawi est idéal pour vivre des moments authentiques et forts en émotions.
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Le Malawi est tout simplement un savant mélange d'ambiances colorées,
. de paysages divers et variés et de beautés naturelles sans égal.
L'immensité de son lac ne laisse aucun voyageur de marbre. Et c'est
. justement sur ses berges que nous nous posons avant d'entamer une
. randonnée haute en couleur.

Observons la réalité de ce peuple chaleureux, échangeons avec les
pécheurs du coin, partageons avec des expatriés belges sur la réalité de
leur quotidien avant de nous lancer dans une randonnée d'exception. Entre
réserves naturelles, faune et flore étonnantes, foréts luxuriantes, traditions
surprenantes, c'est dans un décor enchanteur que nous évoluons a pas lents... pour le plaisir des yeux et des papilles,
mais aussi la tranquillité du coeur et de I'esprit !
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Infos pratique

Age & public : pour adultes et familles sans enfants

Durée : 14 jours sur place

Dates & périodes : toute I’'année, meilleure période d'avril a octobre

Nombre participants : de 2 a 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers sur demande)
Formule du voyage : rencontres humaines, découverte et trek (formule «Let's Go»)

Régions & paysages : plaines, savane, brousse

Hébergements : éco-campement, éco-lodge, sous tente durant le trek

Transport : Mini-bus, véhicule privé

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage.

(repas -D ; transport /)
Accueil a I'aéroport de Lilongwe. Transfert a Mzuzu et installation dans un campement.

(repas BLD ; transport /)
Ce matin, prenons le pouls du marché de Mzuzu, haut en couleur. Régalons-nous ensuite dans un restaurant aux
couleurs et aux saveurs locales plus qu’'appréciées. Un délice pour nos papilles. En début d’apres-midi, quittons Mzuzu
pour rejoindre Chilumba, ou nous logerons confortablement a La Rondavelle, lodge idéalement situé sur la rive ouest
du lac Malawi.

Nous nous acclimitons peu a peu a I'effervescence et a la réalité du Malawi, grace a nos compatriotes belges expatriés
qui nous accueillent chaleureusement. Profitons des repas de qualité servis dans ce lieu paradisiaque.

(repas BLD ; transport /)
Une journée libre est idéale pour prendre le temps de s'imprégner de ce lieu unique. Profitons d’un instant de pause et
de ressourcementle long de ce somptueux lac. Observons sa faune et sa flore et osons un peu de farniente sur ces
plages apaisantes et sublimes qui s’offrent a nous. Ce décor incroyable et méconnu est tout simplement magique et
propice a la détente, mais aussi a la découverte. Délectons-nous encore des délicieux repas préparés par nos hotes et
échangeons sur leur réalité au Malawi.
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*Activités optionnelles (paiement sur place) : le lodge dans lequel nous avons posé nos bagages travaillent
directement avec la communauté locale. Des activités authentiques nous sont proposées aux bénéfices directs des
locaux.

¢ Visite d’une école primaire ou d’un’hépital local

e Découverte du manioc ou de la fabrication d’alcool local

e Initiation Danse traditionnelle

e Tour du lac avec des pécheurs locaux - snorkeling et visite de Melvin, le vervet
star de l'ile de Chirwa

(repas BLD ; transport /)
Nous partons tot ce matin pour nous rendre a Livingtonia. Au programme, notre guide nous emmeéne pour réaliser la
marche de Chitimba. Le dénivelé approche les 900m pour une petite mise en jambes d’une journée avant le départ
pour notre grand trek. Avant d’arriver a Livingstonia, nous sommes éblouis par les surprenantes chutes d'eau de
Manchewe, les plus hautes du Malawi.

Si la nature nous inspire davantage que la culture, rendons-nous jusqu’aux pieds des chutes et continuons a profiter
de cette nature exotique si accueillante et bouleversante. Si nous préférons une visite du village, notre guide nous
offre la possibilité d'y flaner et de visiter son église et son université.

En fin d’apres-midi, notre véhicule nous attend au marché de Livingstonia pour nous ramener a La Rondavelle. Fin de
journée chaleureuse et pleine d’échanges.

(repas BLD ; transport/)
Parcourons a notre rythme les alentours de notre lieu d’accueil et profitons de la beauté du lac qui nous surprend a
chaque instant de la journée. Ne manquons pas les repas conviviaux avant de prendre le départ pour le Plateau Nyika,
réputé pour ses paysages grandioses.

Activités optionnelles possibles (paiement directement sur place)

(repas BLD ; transport /; temps de marche : 6h/jour)
Ce matin,tét, un chauffeur nous conduit avec notre guide au pied du plateau Nyika. Ce parc naturel nous ravira durant
des jours par ses changements de paysages, ses couleurs chatoyantes et sa préservation exceptionnelle.

Nous faisons connaissance avec |'équipe qui nous accompagne pour ce trek inoubliable, au gré des rencontres
authentiques. Le départ de notre randonnée (altitude de +- 700m) a lieu un peu plus loin. Nous embarquons tous avec
impatience pour vivre cette aventure humaine et sportive en pleine nature africaine.

Chaque journée de marche dure en moyenne de 6h. Au bout du 2éme jour, nous atteignons le plateau et quittons la
forét luxuriante pour un paysage nouveau qui arbore d’impressionnantes falaises. Le 4e jour, nous sommes fiers et
ravis d’'atteindre le Mont Nganda, 2e sommet du Malawi, qui culmine a 2606 m. La vue magnifique qu'il nous offre sur
le plateau est une récompense époustouflante.

Durant ce voyage lent par excellence, observons et apprenons-en davantage sur de nombreuses essences d’arbres et
de multiples fleurs colorées. Emerveillons-nous a la vue des innombrables variétés d’orchidées sauvages qui jalonnent
notre chemin

Outre la botanique, le plateau est également réputé pour sa grande variété d’'antilopes, ses zébres et méme ses
quelques éléphants, hyenes et léopards. La multitude d’oiseaux et de plus petits animaux fantastiques tels que les
porc-épic, les pangolins... qui nous accompagnent ne cessent de piquer notre curiosité.

Chaque soir, décidons, en toute simplicité, si nous dormons en tente, en camping « sauvage » ou a la belle étoile. Ne
perdons pas une miette de ces instants de déconnexion précieux en pleine nature. Adaptons-nous aux différences de
température entre le jour et le nuit, notamment en altitude. Savourons nos repas préparés en toute simplicité au feu
de bois et abreuvons-nous des eaux pures du plateau. Une super occasion de partager des moments de «
gastronomie » de brousse avec les porteurs, le ranger et notre guide.

Nous arrivons au Chelinda Camp, dans I'apres-midi du 5e jour, ol une derniere nuit sous tente est prévue.
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L’accompagnement du trek est exclusivement en anglais.

(repas BLD ; transport /)
Aprés un petit déjeuner au campement, nous sommes requinqués et préts a rejoindre Chilumba. Avant de cloturer
notre incursion dans ces beautés naturelles du Malawi, ne boudons pas notre plaisir et effectuons une virée différente
dans cette réserve naturelle.

(repas BLD ; transport /)
Apres une grasse matinée bien méritée, lachons prise et laissons-nous porter par 'ambiance apaisante et généreuse
des lieux. De retour sur les berges du lac Malawi, offrons-nous une activité au choix. Nous pouvons aussi prendre le
temps de nous connecter tout en douceur a la sérénité qui émane des berges du lac.

*Activités optionnelles (paiement sur place)

(repas BLD ; transport /)

Nous reprenons aujourd’hui la route en direction de Lilongwe. En fonction de notre heure d’arrivée, déambulons dans
I'effervescence de la capitale. Profitons-en pour visiter certains lieux réputés et pour faire quelques amplettes avant
notre retour. Nuit en Lodge.

(repas B-; transport /)

Selon notre heure de départ, transfert prévu pour I'aéroport de Lilongwe. Optons également si nous le souhaitons pour
une visite culturelle, en toute liberté et autonomie, de la capitale.

Profitons de 2 jours de repos supplémentaire apres notre randonnée sur le plateau Nyika. Et ajoutons également 2
jours de détente en bord du lac pour profiter pleinement des trésors du Malawi.

Le lodge travaille avec la communauté locale pour pouvoir offrir des activités authentiques qui bénéficient
directement aux acteurs locaux. Ainsi, nous pouvons visiter une école primaire ou I’'hdpital local, nous pouvons en
apprendre davantage sur le manioc ou de la fabrication de I'alcool local. Si la danse nous passionne, il est de s’initier
avec un groupe de danse traditionnelle.

Si un tour sur le lac nous tente, des pécheurs se font un plaisir de nous emmener dans leur barque propulsée a la
force des bras. Au programme, découverte des plus beaux « spots » de snorkeling et coucou a notre Melvin, le vervet
star de I'ile de Chirwa. Ces activités sont a réserver et payer directement sur place a la réception du lodge.

Pour les grands amateurs de marche et de paysages exceptionnels et qui n‘ont pas peur d’'une rando un peu
périlleuse, nous conseillons de crapahuter encore un peu sur le plateau Chombe et d’ajouter au programme la visite
de la chute de la riviere Tunbo.

Depuis la réception de La Rondavelle, nous partons a Chiweta pour une premiére ascension de 2 ou 3 h qui nous
mene d’abord a des sources d’eau chaude puis au sommet de la chute d’eau de la riviere Tunbo. Le chemin est
escarpé, difficile et non balisé mais d'une beauté exceptionnelle. Pique-nique prévu sur le plateau Chombe et vue
sublime sur le lac Malawi.
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Apres

nos longues journées de marche intense, aspirons a un peu de quiétude en pleine forét. Observons les oiseaux

lors d’'une marche tranquille et donnons-nous rendez-vous a Viphya Forest. Passons 2 nuits supplémentaires au
Luwawa Forest Lodge avant de rejoindre Lilongwe. D’autres activités sportives sont accessibles comme I'escalade ou
I’équitation.

Tarifs et conditions

(varie selon le nombre final de voyageurs)

De 4 a 8 voyageurs : 1.995 €
De 2 a 3 voyageurs : 2.695 €
1 voyageur : sur demande

Chambre single : +200 €
Transfert en cas d’arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : apd 60 €/transfert/pers

Chilumba - La Rondavelle - chambre double - 2 nuits/2 jours : 495 €/pers
Chombe Plateau - chambre double - 1 nuit/1 jour : 160 €/pers

Viphya Forest - chambre double - 2 nuits/2 jours : 255 €/pers

Voyage pour groupe apd 9 personnes : sur demande

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
Accueil et transferts de I'aéroport a votre lieu d’hébergement A/R
Transport durant tout le voyage
o 4X4 Land Rover ou Land Cruiser
o mini-bus
Guide accompagnateur francophone, guide anglophone durant le trek et/ou guides locaux
Logement en chambre ou tente double (lodges et sous tente durant le trek)
Tente et matelas durant le trek
Pension complete excepté ler et le dernier jour en fonction de vos heures d'arrivée et de départ
Boissons durant les repas sauf alcool sec et vin - Eau a volonté
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation a prendre part aux activités a caractere relationnel, voyage au coeur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hotelieres et taxes de séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »

et toute modification du programme durant votre séjour

Transport a destination : vol international

Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (fortement recommandée) et annulation

Visa (Budget +/- 50 dollars)

Certaines boissons non comprises

Pourboires

Dépenses personnelles
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o Activités optionnelles (paiement sur place) : le lodge dans lequel nous avons posé nos bagages travaillent
directement avec la communauté locale. Des activités authentiques nous sont proposées aux bénéfices directs
des locaux.

o Visite d’une école primaire ou d’un’hépital local

o Découverte du manioc ou de la fabrication d’alcool local

o Initiation Danse traditionnelle

o Tour du lac avec des pécheurs locaux - snorkeling et visite de Melvin, le vervet
star de l'ile de Chirwa

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Gaby

+32 (0) 496 65 08 83
gabrielle@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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