
Cuba Immersion Exception

Entre authenticité, rencontres et couleurs
Cuba, île des Caraïbes, réputée pour sa culture vibrante, sa musique envoûtante et son histoire fascinante. La Havane,
célèbre pour son architecture coloniale, ses voitures colorées et son ambiance animée. Renommée pour ses plages,
ses eaux cristallines et son tabac de qualité mondiale. Histoire révolutionnaire et culture influencée par des traditions
africaines, européennes et indigènes. C'est une destination unique offrant une expérience authentique et mémorable.

Partez à la découverte de Cuba, un voyage riche en contrastes et en
émerveillement. Débutez par l'effervescence de La Havane, avec ses rues
animées, son architecture coloniale et ses voitures classiques. Ensuite,
laissez-vous envoûter par la beauté naturelle de la vallée de Viñales, avec
ses mogotes impressionnants et ses plantations de tabac verdoyantes.
Poursuivez votre périple vers Playa Larga, où les eaux turquoise de la baie
de Cochons vous invitent à la détente et à l'exploration des fonds marins.
En route vers Cienfuegos, laissez-vous charmer par son élégance française
et son front de mer pittoresque. Découvrez ensuite l'histoire préservée de
Trinidad, avec ses ruelles pavées et ses maisons colorées, puis dirigez-vous

vers Santa Clara, où le souvenir du Che Guevara plane encore. Terminez en beauté à Varadero, où les plages de sable
blanc s'étendent à perte de vue, offrant une fin parfaite à votre voyage à travers ce joyau des Caraïbes.

Vous aimerez

 La culture vibrante et colorée de cette île
 L'architecture coloniale et ses voitures classiques
 Les paysages et les plantations de tabac
 La rencontre chaleureuse de la population
 Le charme de ses ruelles pittoresques
 Les plages de sable blanc à perte de vue

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants
 Durée : 13 jours sur place
 Dates & périodes : de novembre à mai
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : peuples, nature et culture
 Régions & paysages : campagne, plages, villes coloniales, montagne
 Hébergements : hôtel (4n), chez l’habitant (8n)
 Transport : transport privé : voiture avec chauffeur hispanophone
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage.

Jour 1 : La Havane

Arrivée à l’aéroport José Martí de La Havane. Récupération des bagages et formalités de douanes. Accueil, assistance
dans le hall de l’aéroport. Transfert privatif jusqu’à votre hôtel ou à un point d’arrivée proche de votre casa. Arrivée à
votre hébergement et check-in.

Jour 2 : La Havane

Petit déjeuner. Journée libre dans la ville. Rendez-vous avec votre représentant francophone pour une réunion
d’information personnalisée : conseils pratiques, mise en garde, astuces, conseils sur les sorties nocturnes, les visites,
les restaurants. Informations générales concernant le chauffeur à disposition, les informations relatives au parcours
autour de l’île de Cuba.

La Havane : fondée en 1519 par les Espagnols, La Havane est devenue au XVIIe siècle un grand centre de
construction navale pour les Caraïbes. Bien qu’elle soit aujourd’hui une métropole tentaculaire de deux millions
d’habitants, son centre ancien conserve un mélange inestimable de monuments baroques et néoclassiques, ainsi
qu’un ensemble de maisons avec des arcades, des balcons, des grilles en fer forgé et des cours intérieures. En pleine
restauration, se débattant à grand-peine dans sa misère, magnifique et bouillonnante de vie, c’est une cité à l’énergie
contagieuse qui ensorcelle toujours. Ce portrait de la ville prend pour point de départ les années 50, avec parfois des
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regards en arrière sur les premières décennies du siècle. Il s’ouvre sur les années où le peuple construisait des
casinos, des hôtels, des night clubs, les années où La Havane devint le terrain de jeu des riches et des célébrités. Les
visiteurs, en ces années, se délectaient des rythmes et de la musique qu’ils étaient venus y rencontrer. Mais les «
Habaneros » eux-mêmes, ont toujours été attentifs aux dernières tendances et ont acquis, il y a longtemps déjà, la
réputation d’avoir de l’inventivité et de la vivacité à revendre. Aujourd’hui, La Havane conserve son charme unique
qui vient du mélange des cultures qui la composent, de l’exubérance sensuelle des Caraïbes à la recherche toujours
alerte des nouvelles modes américaines et européennes.

La Vieille Havane, « La Habana Vieja ». C’est le cœur de la ville, ceint de ses anciens murs, qui a été inscrit au
patrimoine culturel de l’humanité par l’Unesco en 1982 et qui constitue le plus grand centre-ville colonial d’Amérique
latine. Pendant quatre siècles, les Espagnols ont régné sur Cuba avant que l’île ne conquière son indépendance en
1899. Il est donc logique qu’en matière architecturale, les influences ibéro-andalouses soient omniprésentes.
Aujourd’hui la ville est en pleine restauration, tant les besoins sont urgents…

Vous prendrez place à bord d’une « Vieilles Américaines classiques des années 50 », afin d’effectuer le tour
panoramique de la Ville moderne… Vous découvrirez le charme unique et ludique d’une balade, à la découverte de la
partie moderne de la ville et serez dans le même temps « plongés » dans l’âme de Cuba pendant environ 2h.

Vous aurez la chance de découvrir :

Le « Malecon », une longue corniche de 8 km qui sépare la ville de la mer et se prolonge jusqu’à l’entrée du
port de marchandise. Le Malecon longe des quartiers très différents de la ville. Il s’agit donc d’une rare occasion
d’appréhender la ville dans son ensemble avec un peu de recul.
Le « Vedado », l’un des quartiers les plus animés de la ville avec ses hôtels art déco, et bordé par le Malecon.
La « Plaza de la Revolucion », une vaste place dominée par une statue et le monument de José Marti et
l’image emblématique de Che Guevara qui orne le ministère de l’intérieur.
Le « Calejon de Hammel », petit musée à l’air libre de l’art d’origine africaine situé dans le quartier Cayo
Hueso, à l’écart du circuit touristique de La Havane, un quartier poussiéreux et délabré, cosmopolite, coincé
entre le Vedado, quartier résidentiel aux demeures luxueuses, le Centro Habana et la vieille ville. Ce quartier
reste méconnu, comme insoumis.
Le « Parque Los Rockeros » et la statue de Jonh Lennon.
Le quartier chic du « Miramar », où sont installées les principales ambassades internationales, essentiellement
sur la Quinta Avenida (5° avenue).

Jour 3 : La Havane – Viñales (190 Km – 3H30)

Petit déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone.

Continuation pour la Vallée de Viñales, inscrite sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1999. Elle le
doit à ses collines particulières et au charmant pueblo du même nom. La Vallée de Viñales constitue l’attraction
principale de la province. Ce qui attirera par-dessus tout votre attention, ce sont les « mogotes », ces montagnes de
calcaire qui ont jailli abruptement de cette vallée qui s’étend sur près de 25 kilomètres. La formation de ces
montagnes s’explique par l’existence, il y a environ 160 millions d’années, d’un plateau dont la partie supérieure se
serait effondrée et dont les « mogotes » en étaient les piliers.

A 18h00, rendez-vous pour la ferme écologique la finca « El Paraiso ». Celle-ci se situe a 1,5km du village. Vous aurez
la possibilité de vous y promener et de profiter de ce superbe endroit durant le coucher du soleil. Un cocktail inclus.
Repas inclus avec légumes, dessert et café. Sans boisson.

Jour 4 : Viñales

Petit déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone. Accompagné de votre guide francophone, vous
visiterez la ville de Viñales à pied, à velo ou à cheval. Vous partirez ensuite en direction de la fameuse vallée pour
votre randonnée. Celle-ci sera l’occasion de découvrir des paysages uniques. Vous vous promènerez dans un superbe
paysage champêtre ou vous pourrez admirer une nature verdoyante ainsi que les celebres mogotes. Rencontrez les
paysans de la vallee qui cultive fruit, legume et tabac.
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Jour 5 : Viñales – Playa Larga (350 Km – 5h00)

Petit déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone. Départ en direction de la célèbre Baie des Cochons.

La région de la Péninsule de Zapata : histoire et nature se conjuguent pour donner lieu à l’exotique panorama où
se trouve le plus grand marais des Caraïbes, situé dans le parc touristique naturel le plus grand de Cuba. Elle a
longtemps été peuplée de carboneros, des « charbonniers » pauvres qui vivaient du brûlis de la végétation tropicale
pour en tirer du mauvais charbon de cuisine. La Péninsule de Zapata, au sud de la province de Matanzas, constitue
une importante région touristique dont le but principal est précisément de favoriser le tourisme de nature. Il faut
signaler que 70% de cette zone a été déclarée Réserve de la biosphère. Ici, cohabitent diverses espèces exotiques,
telles que : le Manjuarí, poisson fossile vivant, la Ferminia et la Gallinuela de Santo Tomás, des oiseaux endémiques
de la zone ; des crocodiles, des cerfs,… Le site constitue aussi une zone importante de migration des Caraïbes, pour
les oiseaux.

Jour 6 : Playa Larga – Cienfuegos – Trinidad (85 Km – 1H30)

Petit déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone. Poursuite de votre route pour Cienfuegos.

Cienfuegos, « la Perla del Sur », la perle du sud, qui fut créée par des Français qui y ont laissé leur empreinte. Elle fut
également le refuge de pirates et de corsaires. Cienfuegos est le troisième port de Cuba après La Havane et Santiago
de Cuba. Cette ville reste l’une des plus charmantes des villes maritimes.

Route pour Trinidad, « la Ville Musée de Cuba ».

Jour 7 : Trinidad

Petit-déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone. Journée et déjeuner libres. Dîner LIBRE et logement.

Trinidad fut fondée en 1514 par Diego Velásquez de Cuéllar, et édifiée au cours du XVIIIe siècle sur l’essor de
l’industrie sucrière et la canne à sucre – cet or blanc récolté par les esclaves au profit des conquistadores espagnols –
avant d’être mise en sommeil par la production de la betterave sucrière d’Europe au milieu du XIXe siècle. Depuis
cette époque et la faillite des grandes familles sucrières de la vallée de Los Ingenios, Trinidad semble s’être endormie
pendant un demi-siècle, la période révolutionnaire des années soixante ne fit d’ailleurs qu’accentuer cette
somnolence. Isolée du reste de l’île pendant près de deux siècles, prise en étaux entre la mer et la montagne, la route
bitumée qui y conduit n’existe que depuis 1952… Ses riches maisons de maîtres et ses palais endormis témoignent de
sa grandeur passée où les aristocrates du sucre investissaient toute leur fortune dans la pierre. Aujourd’hui, Trinidad
est encore l’une des villes où les habitants sont parmi les plus « pauvres » de l’île.

Départ à pied avec votre guide pour visiter la plus belle ville coloniale de Cuba et sans aucun doute la mieux
conservée. Ses rues pavées et ses belles demeures coloniales couleurs pastel vous enchanteront. Visite des
principales places de la petite ville et de son église. Visite d’un des musées de la ville (Palacio Cantero, Musee
Romantico, musée archéologique ou de lutte contre les bandits). Visite d’ateliers de céramique et de peinture. Arret
au Bar Canchanchara degustation de la boisson locale.

Jour 8 : Trinidad – Parc naturel de Guayanara – Trinidad

Petit-déjeuner. Vous débuterez votre journée par la visite de la Casa du café avec dégusation inclus. Ensuite départ
pour le parc naturel de Guayanara. Promenade à pied dans les sentiers écologiques. Vous pourrez observer à votre
guise la faune et la flore locales. Rencontre avec des paysans. Temps libre pour vous reposer et profiter d’une
baignade dans une belle piscine naturelle. Déjeuner typique au rancho du parc. Retour en ville.

Jour 9 : Trinidad – Vallee De Los Ingenios – Santa Clara – Varadero (320 Km – 5h)

Petit-déjeuner. Rendez-vous avec votre chauffeur hispanophone.

Route pour Varadero en passant par Santa Clara, la ville devenue un sanctuaire réservé à la célébration du « Che ».
Vallée de Los Ingenios : abritait à l’époque l’une des plus importantes fabriques de sucre du XIXe siècle. Facilement
repérable, sa tour haute de 42,5 m se détache du paysage. Deux légendes sont entretenues pour expliquer la
construction de cette tour peu anodine. Mr. Iznaga l’aurait édifiée soit pour suivre depuis là-haut le travail de ses
esclaves, soit pour pouvoir surveiller sa femme. Toujours est-il que l’ancienne et superbe propriété des Iznaga, riche
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famille de planteurs, a accueilli notamment le tournage du feuilleton français « Terre indigo ». Admirez l’un des
derniers moulins à cannes à sucre (tapiche) dans le jardin derrière.

Arrivée à Santa Clara : c’est ici que se déroula l’un des épisodes les plus glorieux de la révolution : l’attaque par Che
Guevara et ses compagnons d’un train blindé, qui a permis d’ouvrir la route vers la capitale.

Fin des prestations du chauffeur hispanophone. Dîner et logement à l’hôtel en formule tout inclus avec boissons à
volonté.

Jour 10, 11, 12 : Varadero

Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. Journée libre sans chauffeur.

Varadero : une station balnéaire internationale qui propose toutes les commodités les plus modernes afin de
terminer votre circuit par un farniente bien mérité au bord d’une magnifique plage de sable blanc. Il y a désormais de
nombreuses années, Varadero était le lieu de villégiature balnéaire privilégié des Cubains. Aujourd’hui, Varadero est
devenue la principale station balnéaire du pays : hôtels luxueux, restaurants, golf, discothèques, bars, animations
diverses… le tout sur une presqu’île de 20 km environ de sable blanc… Jouissant d’un climat tropical modéré,
Varadero vous ouvre les portes de son paradis « Caliente ».

Journée libre en formule tout inclus avec boissons locales (alcoolisées ou non) à volonté. Excursions optionnelles au
départ de l’hôtel. (Renseignement à la réception). Déjeuner buffet en formule tout inclus. Dîner buffet ou dans l’un des
restaurants à thème de votre choix, en formule tout inclus. Logement à l’hôtel.

Note : pour les restaurants à thème, il convient de réserver le matin même ou la veille afin de se garantir de la
disponibilité du restaurant de votre choix. En effet les restaurants à thème possèdent une capacité plus faible que le
buffet, c’est pourquoi il convient de passer par un système de réservation préalable.

Jour 13 : Varadero – La Havane – Vol Retour (160 Km – 2h30)

Petit-déjeuner buffet à l’hôtel. Journée libre sans chauffeur. Matinée libre en Formule Tout Inclus avec boissons à
volonté (alcoolisées ou non). Check out à 12H00 – vos bagages pourront alors être placés en consigne jusqu’au
moment de votre transfert vers l’aéroport. Le restaurant buffet ouvre généralement à 13H00, ce qui vous permet de
profiter d’un moment pour l’apéritif, puis déjeuner au buffet en Formule Tout Inclus avec boissons à volonté
(alcoolisées ou non) ou libre en fonction des horaires de vol. Puis, selon horaires aériens, transfert pour l’aéroport José
Martí de La Havane. Arrivée à l’aéroport. Formalités d’enregistrement des bagages. Puis, formalités de douanes,
passage en zone d’embarquement avant le vol retour vers la France.

Note : il est nécessaire de bien établir le programme de cette dernière journée. Les formalités d’enregistrement,
d’embarquement et de douanes de Cuba imposent une présence à l’aéroport 03h00 avant l’heure de décollage du vol.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : 1.995 €
De 4 à 5 voyageurs : 2.095 €
3 voyageurs : 2.195 €
2 voyageurs : 2.295 €
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Chambre single : àpd +695 € (12 nuits durant le voyage)

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage
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Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Le transfert privatif Aéroport Havane – votre logement A/R effectué à bord d’un véhicule de tourisme climatisé
Sélection hôtelière sur la base de la chambre double standard sauf mention contraire, selon disponibilité au
moment de la réservation effective en petit-déjeuner inclus
Formule Tout inclus avec boissons locales à volonté à Varadero
Assistance B : Accueil francophone à l’aéroport Jose Marti de La Havane le jour de l’arrivée
Réunion d’information personnalisée durant le séjour à la Havane
Présence de l’équipe francophone à La Havane durant tout votre séjour
Tour en vieille US à la Havane le jour 2 avec un chauffeur hispanophone
Un téléphone avec une carte SIM pour contacter l’assistance ou utilliser le GPS (une caution de 100 € vous sera
demander lors de la remise de celui-ci)
Le repas du soir dans la Finca El Paraiso dans la vallé de Vinales
Tour de la vallée de Vinales aux choix : à pied, à vélo ou à cheval
Le tour à pied de la ville de Trinidad avec un guide spécialiste de la ville
La découverte du parc naturel de Guayanara au départ de Trinidad
Location d’un véhicule selon catégorie ci-dessous avec chauffeur hispanophone selon programme du jour 3 au
jour 10 :

Pour 1 à 3 voyageurs : véhicule Autos type Hyundai Accent ou similaire
Pour 4 à 5 voyageurs : véhicule Microbus type Hyundai H1 ou similaire
Pour 6 à 8 voyageurs : véhicule Microbus Van type MAXUS ou similaire
Forfait kilométrique selon un programme défini à l’avance et respectant des étapes. Entre chaque étape,
le choix de la route, des escales, des pauses, est relativement libre, dans la mesure du respect des
paramètres journaliers de temps et distance
En dehors des déplacements inter-étape : Forfait kilométrique de 180 km autour du lieu de séjour
Chauffeur hispanophone à disposition 8h par jour au maximum.
Essence pour le véhicule

La carte touristique pour vous rendre sur l’île de Cuba
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
Transport à destination : vol international, vol domestique, train A/R…
Les repas non mentionnés dans le programme
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (obligatoire pour vous rendre à Cuba)
Dépenses personnelles
Droits d’entrée sur les sites, dans les parcs et dans les musées non inclus
Les pourboires durant votre séjour :

Au restaurant si le service n’est pas inclus, il est courant de donner 10% de la note
Pour le personnel d’entretien des chambres (1€ par jour/personne)
Pour le chauffeur privé durant le séjour (2€ par jour/personne)
Pour le guide privé durant le séjour (5€ par jour/personne)
Pour les bagagistes en fonction de la catégorie d’hôtel (240 à 360 CUP)
Pour les chauffeurs coco-taxi (120 à 240 CUP)
Pour les musiciens dans les bars/restaurants (120 à 240 CUP)
Pour le personnel d’entretien des toilettes (100 à 150 CUP)

Information sur ce voyage

Nos programmes sont susceptibles de modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté tels que
rotations aériennes, jours de marchés, horaires de bateau, état des routes, climat, etc… Cependant les prestations
prévues seront respectées, sauf cas de force majeur.
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Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Noäm
 +32 (0) 496 03 77 31
 contact@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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