
Cap Vert Let's Go Découverte

Santo Antao : l'étonnante île du randonneur
Partez à la découverte d'une île du Cap Vert, peu fréquentée, et laissez-vous happer par la beauté des paysages et
l'accueil chaleureux de la population locale. Partez pour une randonnée en étoile, adaptée à votre niveau, sur la
somptueuse île de Santo Antao, et séjournez dans une famille enthousiaste de vous faire découvrir sa culture.

Entre Brésil et Afrique, le Cap Vert est un archipel dont chaque île vous
régale de trésors insoupçonnés. Séjournez sur l'île de Santo Antao et partez
à la découverte de paysages uniques et de la culture authentique du Cap
Vert. La joie de vivre et l’hospitalité de ses habitants ne laissent
définitivement personne indifférent ! Empruntez des itinéraires de
randonnée encore sauvages et découvrez le quotidien des cap-verdiens en
toute intimité. Immersion naturelle au contact de la population locale
garantie !

 

Vous aimerez

 Le logement confortable chez l'habitant
 La découverte de traditions authentiques
 La délicieuse cuisine locale
 Des balades ou randonnées hors des sentiers battus
 Les moments d'échange avec votre famille d'accueil
 La beauté époustouflante des paysages
 L'accompagnement personnalisé d'un guide rando
français

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants àpd 12 ans
 Durée : 8 jours sur place
 Dates & périodes : toute l’année,
à la date de votre choix (meilleures périodes : avril, mai, novembre et décembre)
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : Immersion (axé sur la rencontre avec la population locale) et Let's Go (activités sportives)
 Régions & paysages : plages, forêts, île volcanique
 Hébergements : chez l'habitant
 Transport : bateau, minibus privé
 Portage : aucun

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage.

Jour 1 : Arrivée à San Vicente (Repas –D ; transport 2h)

Au large des côtes sénégalaises, entre montagnes et océan, l’archipel du Cap Vert est un véritable paradis pour les
amoureux des grands espaces. Arrivée à San Vicente, transfert en ferry vers la superbe île de Santo Antao. Installation
dans votre famille d’accueil et première soirée d’immersion au rendez-vous.

Jour 2 : Découverte de Janela (Repas BLD ; transport 1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

Aujourd’hui, vous sillonnez les vallées de Janela et de Penede. Vous découvres avec bonheur le décors somptueux de
cette île qui vous réserve bien des surprises. Au sommet, laissez-vous happer par le magnifiqe panorama. La nature y
est tout simplement saisissante et la vue sur les nombreux petits villages exceptionnelle. Nuit chez l’habitant.

Jour 3 : Vallée de Cha de Pedras (Repas BLD ; transport 1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

Ce matin, vous partez à la découverte de Espongeiro et de Cha de Pedras. Profitez du court transfert sur La Corda, la
route la plus célèbre de l’île qui serpente entre canyons de collines et terres octres. Admirez cette vue fabuleuse
avant d’entamer la balade du jour. Du haut plateau central, rejoignez la vallée de Cha de Pedras. Evoluez entre
plateau désertique et vallée luxuriante. Nuit chez l’habitant.

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



Jour 4 : Randonnée en bord de mer (Repas BLD ; transport 1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

De Ponta Do Sol à Cha De Igreja, baladez-vous sur un littoral sublime, face à une eau incroyablement turquoise. Le
chemin pavé est parsemé de villages haut en couleur. Retour et nuit chez l’habitant.

Jour 5 : Vallée de Paul (Repas BLD ; transport 1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

La vallée de Paul est la plus riche et la plus peuplée de l’île. Que de rencontres et d’expériences vous attendant le
long de ce chemin. Laissez-vous porter par les opportunités. Retour et nuit chez l’habitant.

Jour 6 : A l’assaut de Pau Seco (Repas BLD ; transport 1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

Cette balade, encore méconnue, vous permet d’atteindre un point de vue incroyable sur la vallée du Paul. Ce chemin
est tout simplement à couper le souffle. Retour et nuit chez l’habitant.

Jour 7 : Ascension du plus ancien cratère de l’île et découverte de la vallée Ribeira (Repas BLD ; transport
1h ; randonnée suivant le niveau choisi)

En route pour la vallée de Paul. Suivez le chemin pavé vers le cratère avant de redescendre, via un itinéraire encore
tout à fait sauvage et luxuriant, vers la vallée de Torre. Retour et nuit chez l’habitant.

Jour 8 : Retour vers San Vicente – extension possible (Repas B– ; randonnée suivant le niveau choisi)

Il est temps de dire aurevoir à votre merveilleuse famille d’accueill et de reprendre le ferry vers San Vicente où votre
avion de retour vous attend.

 

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : àpd 1.295 €
De 4 à 5 voyageurs : àpd 1.595 €
3 voyageurs : àpd 1.895 €
2 voyageurs : àpd 2.295 €
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : àpd 60 €/transfert/pers

Option(s)

Voyage pour groupe àpd 9 personnes sur demande

Extension

Nuitée(s) supplémentaire(s) sur San Vicente sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour
Accueil et transferts de l’aéroport à votre lieu d’hébergement A/R
Transport privé durant tout le voyage
Ferry pour la traversée aller-retour San Vicente – Santo Antao
Guide accompagnateur de randonnée francophone
Pension complète excepté le jour 1 et le jour 8
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Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
Matériel de randonnée personnel
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)Assurances voyage (fortement
recommandée)
Repas non inclus
Boissons autres que l’eau
Pourboires et dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Gaby
 +32 (0) 496 65 08 83
 gabrielle@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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