
Brésil Découverte

Rio et Paraty en harmonie
Découvrez la symbiose parfaite entre l'effervescence urbaine de Rio de Janeiro et le charme colonial préservé de
Paraty lors de ce voyage captivant. Plongez au cœur de la culture brésilienne en explorant les rues animées de Rio,
puis laissez-vous envoûter par l'atmosphère paisible de Paraty, où les maisons colorées racontent des siècles
d'histoire. Entre aventures urbaines et escapades naturelles, ce voyage offre un équilibre harmonieux entre la
vibrante modernité de Rio et le riche patrimoine culturel de Paraty, promettant une expérience inoubliable au cœur du
Brésil.

Partez pour une aventure inoubliable au cœur du Brésil, débutant par Rio
de Janeiro. Découvrez ses célèbres sites, puis échappez-vous vers
l'atmosphère pittoresque de Paraty, où les rues pavées racontent des
histoires anciennes. Explorez le charmant village de pêcheurs de Ponta
Negra pour une immersion authentique dans la culture locale. Enfin, lancez-
vous dans une randonnée palpitante jusqu'au sommet du pic de
Mamangua, offrant des vues spectaculaires sur la nature luxuriante
environnante. Ce voyage promet une expérience enrichissante entre
aventure, découverte culturelle et exploration de paysages à couper le

souffle.

Vous aimerez

 Découverte d'une merveille du monde
 Balade dans la foret de Tijuca
 Kayak dans la baie de Paraty
 Nuit au village de pêcheurs
 Randonnée au pic de Mamangua

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants
 Durée : 10 jour sur place - Extension 13 jours sur place
 Dates & périodes : toute l’année à la date de votre choix (meilleur période d’avril à septembre)
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : ville, peuples, nature et culture (formule « Découverte »)
 Régions & paysages : ville, campagne, plages, village des pêcheurs
 Hébergements : hôtel, pousada, chalet et refuge
 Transport : transport privé : voiture, bus, kayak
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage.

Jour 1 : Arrivée à Rio De Janeiro !

Arrivée à l’aéroport de Rio. Vous serez conduit à votre hébergement dans le quartier bohème de Santa Teresa sur les
hauteurs de la ville en transfert privé. Installation puis vous partez explorer à pied les proximités.

Jour 2 : Découverte de Rio : La forêt de Tijuca et le Corcovado (Repas B)

Votre guide vous emmène aujourd’hui vers deux lieux qui ont fait la renommée de Rio. En premier lieu, la forêt de
Tijuca, plus grande forêt urbaine au monde. Au cours d’une excursion d’environ 6 km, vous marchez le long de
sentiers tracés au 19e siècle lorsque cette région était occupée par des plantations de café. Vous visitez la Cascatinha
Taunay (la plus grande chute d’eau du parc national), la chapelle Mayrink, le pont suspendu de la Cova da Onça et la
forêt d’eucalyptus. Après ce moment, vous avez l’occasion de vous rafraîchir dans une cascade avant de reprendre le
chemin du retour. Ce circuit combine aventure, histoire et nature, en passant par des endroits qui révèlent la pluralité
et la personnalité de Rio de Janeiro et de sa forêt tropicale. Puis vous partez découvrir le célèbre Corcovado, la statue
du Christ Rédempteur. À 700 mètres au-dessus de l’océan, vous êtes époustouflés par la vue !

Jour 3 : Rio de Janeiro – Paraty (Repas B ; transport +/- 4h30)

Ce matin, transfert pour rejoindre la charmante petite ville de Paraty classée au patrimoine de l’Unesco. Installation
dans votre hébergement puis vous partez avec votre guide francophone découvrir à pied le superbe centre historique.
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Jour 4 : Kayak dans la baie de Paraty et découverte du massif de la Bocaina (Repas B)

Une journée bien remplie pour découvrir les deux côtés de Paraty – la baie avec ses îles tropicales et ses plages de
sable désertes et la forêt tropicale à flanc de montagne avec ses rivières et cascades. Le matin, vous pagayez sur les
eaux tranquilles de la baie en visitant les îles, les plages et la mangrove avant de vous rendre dans les collines.
Baignade puis visite d’une distillerie de cachaça, où cet alcool est encore fabriqué de manière traditionnelle.

Jour 5 : Paraty – Randonnée, plages et nuit au village de pêcheurs (Repas BLD ; transport 30 min)

Départ en bus pour rejoindre le départ de votre randonnée accompagnée de votre guide francophone. Vous longerez
les plus belles plages de la région avant d’arriver au village de pêcheurs et d’y passer la nuit – Marche de 3h effective.
(1h30 de marche. Temps libre et repos puis +/- 1h30 de marche pour rejoindre le village).

Note : Vous partez avec les affaires utiles pour les 4 jours à venir ; le reste sera laissé à l’hébergement à Paraty. Une
lampe frontale à prévoir pour aller dîner car le retour au chalet se fait de nuit dans le village non éclairé.

Jour 6 : Découverte du village de pêcheurs de Ponta Negra (Repas BLD)

L’endroit idéal pour se détendre et passer du temps avec les habitants. Découverte du village, rencontres et
découverte de leur mode de vie : visite de la casa Da Farinha, la production de la farine de manioc et excursion avec
les pêcheurs qui remontent les filets,…

Jour 7 : Saco da Mamangua (Repas BD)

Derniers instants au village puis marche pour rejoindre le fjord de Mamangua, Marche de 2h30 environ, déjeuner, puis
toujours accompagnés de votre guide, canoé (1h30) jusqu’au refuge ou marche dans la foret pour rejoindre le refuge
de Mamangua, petit havre de paix pour une déconnection totale en pleine nature.

Jour 8 : Randonnée au pic de Mamangua (Repas BD)

Vous partez aujourd’hui pour une randonnée au pic de Mamangua qui offre une vue splendide sur le fjord. Au retour
l’après est consacrée à la détente, canoé dans le fjord, baignade ou rencontre avec les habitants…

Jour 9 : Refugio – Paraty (Repas B)

Retour en bateau pour Paraty. En chemin, vous explorez la baie de Paraty avec des arrêts sur les plages et baignades
dans les eaux cristallines. Arrivée à Paraty dans l’après-midi. Soirée libre et nuit à Paraty.

Jour 10 : Paraty – Aéroport de Rio de Janeiro (Repas B)

Derniers instants à Paraty puis route pour l’aéroport de Rio de Janeiro pour votre vol international (ou extension
possible pour continuer votre séjour au Brésil).

Extension à Ilha Grande du J10 au J13

Jour 10 : Paraty – Ilha Grande (Repas B ; transport +/- 2h)

Trajet en van collectif, puis traversée en bateau (1h15) pour rejoindre le petit village d’Abraao.

Jours 11 et 12 : Séjour en liberté à Ilha Grande (Repas B)

Séjour libre. Randonnées, snorkeling, excursions en bateau… Options possible sous réserve des disponibilités :

Excursion en Bateau pour la plage de Lopes Mendes (6H)
Randonnées pour le pic de Papagaio (7H)
Randonnées pour la cascade de Feiticeira (5H)

Jour 13 : Retour à Rio – Retour en Europe (Repas B)

Transfert pour l’aéroport de Rio. Fin de nos services.
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Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : 2.295 €
De 4 à 5 voyageurs : 2.695 €
3 voyageurs : 2.895 €
2 voyageurs : 3.295 €
1 voyageur : sur demande

Prix/pers (comprenant l’extension à Ilha Grande du J10 au J13)

Le supplément pour l’extension : àpd +450 € (sauf pour 1 voyageur sur demande)

Suppléments

Chambre single : àpd +795 € (9 nuits durant le voyage)

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Hébergements en chambre double ou twin sous réserve de disponibilité
Hébergement en chalet, maison de pêcheurs à partager au village de Ponta Negra
Les diners au village de pêcheurs et au refugio ; Les 2 déjeuners au village de pêcheurs
Les transferts avec chauffeur en service privé sur chaque étape. (En collectif lors de l’extension)
Les excursions mentionnées dans le programme avec guide francophone
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
Transport à destination : vol international, vol domestique, train A/R…
Le tarif du bus à Paraty pour rejoindre le départ de la randonnée (env. 1,50 € par personne)
Les repas non mentionnés dans le programme
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (fortement recommandée)
Dépenses personnelles
L’extension à Ilha Grande durant 3 jours
Les pourboires durant votre séjour (détail dans votre carnet de voyage)

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Noäm
 +32 (0) 496 03 77 31
 contact@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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