
Brésil Découverte Immersion

Exploration des paysages brésiliens
Ce voyage vous offre une expérience de voyage unique au Brésil. Vous commencerez par visiter Salvador de Bahia,
une ville riche en culture et en histoire. Ensuite, vous vous rendrez à Rio de Janeiro, célèbre pour ses plages
magnifiques et son ambiance animée. Après cela, vous explorerez Paraty, une charmante ville coloniale avec ses rues
pavées et ses maisons colorées. Enfin, vous découvrirez le village de pêcheurs et Mamangua, où vous pourrez profiter
de la beauté naturelle de la région. Ce voyage vous promet des moments inoubliables au Brésil.

L'Exploration des paysages brésiliens est un voyage captivant à travers des
destinations emblématiques du Brésil. Vous commencerez à Salvador de
Bahia, une ville riche en histoire et en culture. Ensuite, vous visiterez Rio de
Janeiro, célèbre pour ses plages magnifiques et ses sites emblématiques
tels que le Christ Rédempteur et le Pain de Sucre. Paraty, une charmante
ville coloniale entre mer et forêt tropicale, vous offrira détente et
découverte culinaire. Enfin, Ilha Grande, une île paradisiaque préservée,
vous permettra de profiter de plages immaculées et d'activités comme la
plongée en apnée et la randonnée dans la jungle. Ce programme vous fera
vivre une expérience complète alliant culture, nature et détente, pour des

souvenirs durables.

Vous aimerez

 La culture Bahianaise
 La visite du marché de Sao Joaquim
 La visite du Christ Rédempteur
 La déconnection totale en pleine nature
 La randonnée au pic de Mamangua
 La découverte du mode de vie des locaux

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants
 Durée : 12 jours sur place - Extension 15 jours sur place
 Dates & périodes : d'avril à novembre
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule « Découverte »)
 Régions & paysages : plages, montagne, îles, ville coloniale, une des 7 merveilles du monde
 Hébergements : poussada (5n), villa (2n), chalet (1n), refuge (3n)
 Transport : transport privé : voiture, bus, bateau, pirogue à moteur
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage.

Jour 1 : Arrivée à Salvador de Bahia !

Arrivée et transfert pour votre pousada dans le centre historique, « le Pelourinho », classé à l’Unesco et qui possède
plus de 800 demeures des XVIIème et XVIIIème siècles. Les édifices les plus importants furent construits sur les
sommets de cette colline qui domine la ville et qui, aujourd’hui, font de ce quartier un superbe ensemble architectural
aux tons pastels.

Jour 2 : Découverte de la culture Bahianaise et visite du marché de Sao Joaquim (Repas B ; durée 5H)

Une immersion dans la culture et la religion d’origine africaine appelée Candomblé. Vous commencez le tour par la
visite d’un atelier de percussion, où vous rencontrez le maître des rythmes qui vous présente les instruments de
musique habituellement joués lors des cérémonies du candomblé. Vous découvrez et apprenez le rythme des
tambours et les rythmes africains et brésiliens qui enchantent les visiteurs du monde entier dans une expérience
musicale vraiment immersive. Vous rencontrez ensuite le maître de capoeira, où vous échangez quelques
informations et en apprenez un peu plus sur cet art qui a été apporté par les esclaves et qui représente aujourd’hui la
culture locale dans le monde entier. La partie suivante consiste à profiter de la danse au son du berimbau. Dans ce
cours, vous apprenez certains des principaux mouvements utilisés dans la capoeira. Ensuite, vous utilisez les
transports en commun pour vous rendre au marché traditionnel de Salvador, la « Feira de São Joaquim ». Un marché
exotique et unique, un endroit pour avoir une véritable interaction avec la population locale et observer l’immense
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variété d’étals destinés aux cultes africains. Vous terminez votre visite en utilisant une fois de plus les transports
publics qui vous conduisent de la foire à l’ascenseur de Lacerda pour accéder au centre historique.

Jour 3 : Option 1 : Tour Communautaire (Repas BL ; durée 5H)

Une visite idéale pour les personnes qui désirent connaître des projets sociaux réussis et qui souhaitent interagir
directement avec la communauté locale et les habitants d’un quartier qui, dans les années 1970, abrite la plus grande
occupation de maisons sur pilotis au Brésil. Vous visiterez quelques projets sociaux réalisés dans la communauté, ce
qui vous permettra de mieux comprendre leur importance dans l’amélioration de la qualité de vie des résidents, en
particulier des enfants et des adolescents, en partageant leurs histoires et leur vie quotidienne. Votre premier arrêt
sera au siège social de l’Espaço Cultural dos Alagados, qui propose du théâtre, de la danse, de la musique, du tutorat
et un espace très agréable avec des jouets et des goûters pour les enfants et les jeunes de la communauté. Ensuite,
vous visiterez l’école communautaire Luiza Mahin, fondée par les femmes de la communauté qui souffraient de
l’absence d’une école locale pour leurs enfants. Aujourd’hui, l’école est belle, bien structurée et occupe un rôle
important en tant que centre de soutien pour les parents et les enfants du quartier. Votre visite vous permettra une
interaction directe avec ces enfants et les résidents. En plus de cela, vous déjeunerez avec les habitants et vous vous
régalerez avec la cuisine typique. Obs.: Déjeuner inclus. Du lundi au vendredi.

Jour 3 : Option 2 : Découverte de la baie de tous les saints en bateau (Repas BL ; durée 8h)

Vous partez en excursion en goélette sur les eaux de la baie de tous les saints, où vous vous arrêtez sur 2 des 56 îles
qui composent la baie. Juste après avoir quitté le centre nautique, vous pouvez voir la beauté de ses eaux claires, ce
qui permet une visibilité de plongée de 10 à 20m. Vous mettez le cap vers l’île des Frades, où vous vous arrêtez à la
plage de Nossa Senhora de Guadalupe, la plus importante de l’île. Ses eaux chaudes et limpides sont irrésistibles pour
une bonne baignade. Vous continuez ensuite vers la prochaine destination de votre circuit : l’île d’Itaparica. L’île la
plus grande et la plus importante de la baie porte ce nom pour ses caractéristiques géographiques. Itaparica en
langue améro-indienne Tupi signifie « pierres autour » et cette île a une grande partie de son extension entourée de
récifs. Votre mouillage se fait devant la plage de Ponta de Areia, où vous pouvez également profiter d’une grande
baignade dans la mer et déjeuner au « Restaurante Manguezal », où vous dégustez la délicieuse cuisine bahianaise.
Votre retour à Salvador se fait en fin de journée, avec vue sur le coucher de soleil sur la baie de tous les saints.

Note : Taxe écologique personnelle de R$10,00 à régler sur l’île des Frades. Non recommandé pour les personnes
âgées ou les personnes à mobilité réduite.

Jour 4 : Arrivée à Rio De Janeiro ! (Repas B)

Derniers instants à Salvador puis transfert pour l’aéroport. Vol à destination de Rio de Janeiro. Arrivée à l’aéroport de
Rio de Janeiro. Vous serez conduit à votre hébergement dans le quartier bohème de Santa Teresa sur les hauteurs de
la ville en transfert privé. Installation puis vous partez explorer à pied le quartier de Santa Teresa avec votre guide.

Jour 5 : Les incontournables (Repas B ; durée 6h)

Votre guide vous emmène aujourd’hui vers deux lieux qui ont fait la renommée de Rio. En premier lieu, le mont
Corcovado et sa statue du Christ Rédempteur, que vous atteignez en train à crémaillère. A 700 mètres au-dessus de
l’océan, vous êtes époustouflé par la vue ! Autre symbole du pays, le Pain de Sucre culmine moins haut (396 mètres)
mais est tout aussi impressionnant. Ce pic de granite est le seul parmi tous ceux de la ville de Rio à s’élever
directement depuis le bord de mer. Vous y allez en téléphérique pour vivre un coucher de soleil magique.

Jour 6 : Rio De Janeiro – Paraty (Repas B ; transport +/- 4h30)

Le matin départ depuis votre pousada pour rejoindre la charmante petite ville de Paraty classée au patrimoine de
l’Unesco. Le trajet dure environ 4h30. Installation dans votre hébergement puis vous partez avec votre guide
francophone découvrir à pied le superbe centre historique.

Jour 7 : Paraty – Village de pêcheurs de Ponta Negra (Repas BLD ; transport +/- 30 min)

Vous partez en bus pour rejoindre le départ de votre randonnée accompagné de votre guide francophone. Vous longez
les plus belles plages de la région avant d’arriver au village de pêcheurs et d’y passer la nuit (déjeuner et dîners
inclus) – Marche de 3H effective. (1H30 de marche. Déjeuner. Temps libre et repos puis env. 1H30 de marche pour

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



rejoindre le village) Obs. il ne faut partir qu’avec les affaires utiles pour les 4 jours à venir ; le reste sera laissé à
l’hébergement à Paraty. Une lampe frontale est à prévoir pour aller dîner car le retour au chalet se fait de nuit dans le
village non éclairé.

Jour 8 : Découverte du village de pêcheurs de Ponta Negra (Repas BLD)

L’endroit idéal pour se détendre et passer du temps avec les habitants. Découverte du village, rencontres et
découverte de leur mode de vie : visite de la casa Da Farinha, la production de la farine de manioc et excursion avec
les pêcheurs qui remontent les filets. Invitation à prendre part à la découverte du mode de vie des locaux.

Jour 9 : Saco da Mamangua (Repas BLD)

Derniers instants au village puis marche pour rejoindre le fjord de Mamangua. Marche de 2h30 environ, déjeuner, puis
toujours accompagnés de votre guide, canoé (1h30) jusqu’au refuge ou marche dans la foret pour rejoindre le refuge
de Mamangua, petit havre de paix pour une déconnection totale en pleine nature.

Jour 10 : Randonnée au pic de Mamangua (Repas BD)

Vous partez aujourd’hui pour une randonnée au pic de Mamangua qui offre une vue splendide sur le fjord. Au retour
l’après-midi est consacrée à la détente, canoé dans le fjord, baignade ou rencontre avec les habitants…

Jour 11 : Refugio – Paraty (Repas B)

Retour en bateau pour Paraty. Vous explorez la baie de Paraty avec arrêts sur les plages et baignade dans les eaux
cristallines. Arrivée à Paraty dans l’après-midi. Soirée libre.

Jour 12 : Paraty – Aéroport de Rio (Repas B)

Derniers instants à Paraty puis route pour l’aéroport de Rio pour votre vol international (ou extension possible pour
continuer votre séjour au Brésil).

Extension à Ilha Grande du J12 au J15

Jour 12 : Paraty – Ilha Grande (Repas B ; transport 3h15)

Trajet en van (collectif) puis traversée en bateau pour rejoindre le petit village d’Abraao.

Jours 13 et 14 : Séjour en liberté à Ilha Grande (Repas B)

Séjour libre. Randonnées, snorkeling, excursions en bateau… Les options possible sous réserve des disponibilités :

Excursion en Bateau pour la plage de Lopes Mendes (6H)
Randonnées pour le pic de Papagaio (7H)
Randonnées pour la cascade de Feiticeira (5H)

Jour 15 : Retour à Rio – Retour en Europe (Repas B)

Transfert pour l’aéroport de Rio. Fin de nos services.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : 2.495 €
De 4 à 5 voyageurs : 3.095 €
3 voyageurs : 3.495 €
2 voyageurs : 3.695 €
1 voyageur : sur demande

Extension du programme (Ilha Grande du J12 au J15)
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Le supplément pour l’extension : àpd +495 € (sauf pour 1 voyageur sur demande)

Suppléments

Chambre single : àpd +995 € (11 nuits durant le voyage)

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Hébergements en chambre double ou twin sous réserve de disponibilité avec petit déjeuner à Salvador , Rio,
Paraty et au refugio
Hébergement en chalet, maison de pêcheurs à partager au village de Ponta Negra
Les transferts avec chauffeur en service privé sur chaque étape. (En
collectif, van, entre paraty et Ilha Grande – Ilha – Rio pour l’exrension)
Les excursions mentionnées avec guide francophone :

L’excursion en goélette en groupe dans la baie de tous les saints
Les diners au village de pêcheurs et au refugio
Les 2 déjeuners au village de pêcheurs

Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
Transport à destination : vol international, vol domestique, train A/R…
La taxe écologique personnelle de R$10,00 à régler sur l’île des Frades
Les repas non mentionnés dans le programme
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (fortement recommandée)
Dépenses personnelles
L’extension à Ilha Grande durant 3 jours
Les pourboires durant votre séjour :

Au restaurant si le service n’est pas inclus, il est courant de donner 10% à 15% de la note
Pour le personnel d’entretien des chambres (1€ par jour/personne)
Pour le chauffeur privé durant le séjour (3€ par jour/personne)
Pour le guide privé durant le séjour (5€ par jour/personne)
Note : les chauffeurs de taxi public n’attendent pas de pourboire, mais arrondir le montant total est
fréquent

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Noäm
 +32 (0) 496 03 77 31
 contact@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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