
Belgique Vibration Just one Time Let's Go

Back into your wild
Lors d’une itinérance de trois jours et de deux nuits en bivouac, programmé à l’aube de l’été, partons sur les traces de
notre nature sauvage.

Entre les courts d’eaux de la Lesse et de Lomme, parcourons 25Km par jour
dans le massif forestier de Saint-Hubert.

Embarquons à travers hêtraie, campagne et forêt infinie.

Notre aventure est ponctuée de proposions de présence à Soi, à l’Autre et à
notre Environnement.

Nous logeons sous tente. Une assistance logistique est assurée pour porter
vos sacs et matériels sur le lieu du bivouac.

Cette immersion prône une totale déconnexion de notre quotidien et nous
invite à explorer les mystères de la vie en forêt.

Vous aimerez

 La connection à la nature
 La bienveillance et les rencontres
 le renouveau qu'apporte de ce voyage

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : Petit groupe adultes et ados àpd 16 ans
 Durée : 3 jours sur place
 Dates & périodes : voir départs garantis
 Nombre participants : de 2 à 10 voyageurs maximum
 Formule du voyage : voyage à la rencontre de soi, des autres, de la nature et du tout (formule « Vibration »)
 Régions & paysages : campagne, forêt
 Hébergements : nuit en bivouac

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage.

Nous proposons lors de ce week-end une alimentation simple et vivante dans la lignée d’une mono-diet pour revigorer
notre système immunitaire et accueillir la saison à venir.

Nouvelle expérience : nous logeons pour la nuit en bivouac dans le « Bois des Esprits ».

Concernant la loge de sudation:
C’est un processus ancestral de nettoyage pratiqué par les traditions du monde entier, et ce, depuis la nuit des temps.
Ce rituel nous donne un cadre pour entrer en lien avec la nature et les éléments, pour se reconnecter à soi-même.

Tarifs et conditions

Prix :
• 295 €/pers

Inclus sans le prix du séjour
•Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
•Guide accompagnateur francophone
•Programme complet d’activités « Emotion Planet »
•Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
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•Pharmacie de groupe (premiers soins)
•Taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour
•Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
•Transport à destination
•Assurances voyage (fortement recommandée)

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Tiffany
 +32 (0) 491 762 850
 info@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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