
Thaïlande Découverte Immersion

À la rencontre d'une Thaïlande vivante
Partez à la découverte d’une Thaïlande authentique et chaleureuse, entre traditions vivantes, nature luxuriante et
rencontres locales. De Bangkok à Chiang Mai, en passant par des villages ruraux et des sanctuaires d’éléphants, ce
voyage vous emmène hors des sentiers battus pour une immersion riche en émotions et en couleurs.

Un itinéraire conçu pour explorer la Thaïlande avec curiosité et ouverture.
Vous traversez des régions contrastées, entre vie urbaine, campagnes
paisibles et montagnes du nord. Ce voyage met l’accent sur les liens
humains, les savoir-faire traditionnels et les ambiances locales qui rendent
chaque étape unique. Sans précipitation, vous prenez le temps d’observer,
de comprendre et surtout, de ressentir.

Vous aimerez

 Balade à vélo dans les ruelles cachées de Bangkok
 Immersion dans un village rural
 Randonnée dans des paysages grandioses
 Nuitée au sein d'une tribu
 Rencontre éthique avec les éléphants
 Découvertes artisanales

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants
 Durée : 14 jours sur place
 Dates & périodes : novembre à mars
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule « Découverte »)
 Régions & paysages : campagne, temples, foret, montagnes, ...
 Hébergements : Hôtels de charme, homestay traditionnels et train-couchette
 Transport : Mini van privé, train, vélo, bateau traditionnel, tuktuk, à pied, ...
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : arrivée à Bangkok (repas — , transport 45min’)
À votre arrivée, votre chauffeur vous accueille et vous conduit confortablement à votre hôtel en ville.

Profitez d’une journée libre, selon votre heure d’arrivée, pour faire vos premiers pas en Thaïlande. Flânez dans les
ruelles, imprégnez-vous de l’ambiance locale et découvrez les premières saveurs du pays, entre stands de street food,
petits vendeurs et marchés animés.

Repas libre et nuit à l’hôtel.

Jour 2 : Bangkok, quartier de Tala Noi (repas BL- , transport /)
Ce matin, rencontrez votre guide francophone qui viendra vous chercher à votre hôtel pour partir à la découverte d’un
Bangkok plus authentique.

Vous commencerez par explorer deux marchés flottants appréciés des habitants, où se mêlent produits frais,
spécialités locales et scènes de vie quotidienne. Une belle immersion dans l’ambiance chaleureuse et gourmande de
la capitale.
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Vous embarquerez ensuite à bord d’un bateau traditionnel privé à longue queue pour naviguer sur les klongs de
Bangkok. Au fil de l’eau, vous découvrirez maisons sur pilotis, jardins, vergers et petits quartiers paisibles. La balade
sera ponctuée d’un arrêt dans un temple local ainsi que de la visite d’une ferme d’orchidées.

Après un déjeuner composé de spécialités thaïlandaises, vous rejoindrez l’un des plus anciens quartiers de Bangkok.
Vous flânerez dans ses ruelles pleines de charme, entre street art, anciennes maisons chinoises et ateliers
traditionnels.

La journée se terminera par une pause dans un café de charme autour d’un thé ou d’un café, avant le retour à votre
hôtel en fin d’après-midi.

Soirée et dîner de libre.

Jour 3 : Bangkok – Ayutthaya (repas BL- , transport 1h30)
Après votre petit-déjeuner, départ pour Ayutthaya en minivan privé et climatisé.

Ancienne capitale du royaume du Siam, Ayutthaya dévoile aujourd’hui un impressionnant ensemble de temples, de
monastères et de vestiges classés au patrimoine mondial de l’UNESCO. Accompagné de votre guide, vous découvrirez
notamment un temple abritant un immense Bouddha, avant de parcourir le parc historique et d’en apprendre
davantage sur l’histoire fascinante de cette ancienne cité royale.

Après un déjeuner dans un restaurant local, vous poursuivrez l’exploration de plusieurs temples emblématiques.

La journée se terminera par une agréable balade en bateau d’environ 40 minutes, avant de rejoindre votre nouvel
hébergement à Ayutthaya.

Installation à l’hôtel, soirée et dîner de libre.

Jour 4 : Ayutthaya – Sukhotaï (repas BL- , transport : 5h de train et 1h30 en mini-van)
Ce matin, vous quittez tranquillement Ayutthaya. Après un court trajet en tuk-tuk jusqu’à la gare, une immersion
typique dans l’ambiance locale, en route pour une nouvelle étape pleine de charme.

À bord d’un train de jour en direction de Phitsanulok, vous traversez les paysages paisibles et verdoyants du centre de
la Thaïlande. Ce voyage d’environ cinq heures est une véritable parenthèse, rythmée par les scènes de vie rurales qui
défilent sous vos yeux. Confortablement installé, vous profitez de cette atmosphère authentique, accompagné de
votre guide francophone qui restera à vos côtés pour rendre cette expérience encore plus enrichissante.

À votre arrivée à Phitsanulok, vous déjeunerez autour d’une spécialité locale à base de nouilles, avant de retrouver
votre chauffeur pour rejoindre Sukhothai en minivan privé, au cœur de cette cité emblématique, ancienne capitale
royale, où un nouveau chapitre de votre voyage vous attend.

Une fois installé à votre hôtel, vous profiterez librement de votre fin de journée et de votre soirée. Le dîner sera libre.

Jour 5 : Parc historique de Sukhotaï (repas BL- , transport/)
Ce matin, votre guide viendra vous chercher à votre hôtel pour partir à vélo à la découverte de Sukhothai et de ses
environs.

Vous emprunterez de petites routes paisibles bordées de canaux, de rizières et de villages, loin de la circulation. Une
belle façon de découvrir la vie locale, l’agriculture et l’artisanat de la région avant de rejoindre l’ancienne capitale.

Vous explorerez ensuite à vélo les principaux vestiges du parc historique, tout en découvrant avec votre guide leur
histoire et leur importance dans la culture bouddhiste.

Une pause déjeuner sera prévue dans un petit restaurant local au cours de la balade.

Retour à votre hôtel aux alentours de 15h, avec le reste de l’après-midi et dîner de libre.

Jour 6 : Sukhotaï – Baan Na Ton Chan (repas BLD , transport 1h30)
Aujourd’hui, vous découvrirez cette ancienne cité royale classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, entre temples
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anciens, vestiges historiques et paysages paisibles.

Après la visite, vous déjeunerez dans un restaurant local avant de poursuivre vers le village de Baan Na Ton Chan.

Dans l’après-midi, vous découvrirez la vie du village à vélo, à travers rizières, vergers et petits chemins de campagne.
Vous partirez à la rencontre des habitants et de leurs savoir-faire traditionnels, avec notamment la découverte de
l’artisanat local, du tissage et de petites productions agricoles.

En fin de journée, vous rejoindrez un joli point de vue au cœur des rizières pour profiter du coucher du soleil.

Vous retrouverez ensuite votre famille d’accueil pour partager un dîner maison préparé à partir de produits locaux,
avant de passer la nuit dans une maison traditionnelle sur pilotis, au cœur du village.

Note : le village communautaire, un modèle de tourisme durable et culturel

Lors de cette étape, vous découvrez un village exemplaire en matière de tourisme communautaire, lauréat du
prestigieux PATA Gold Award 2012/2013 dans la catégorie Héritage & Culture, et certifié par un label officiel
Homestay. Ce modèle repose sur des valeurs fortes : redevance communautaire, savoir-faire local, calendrier
participatif, et transmission intergénérationnelle.

Chaque maison d’accueil reverse une part de ses revenus à un fonds collectif qui soutient l’ensemble du village : les
anciens y trouvent un rôle et une reconnaissance, tandis que les jeunes accèdent à des emplois locaux durables. Ce
système solidaire permet à toute la communauté de bénéficier directement du tourisme.

Vous serez invité à vivre des expériences concrètes : apprentissage du tissage traditionnel et de la teinture à la boue,
initiation à la cuisine locale, participation à l’aumône aux moines à l’aube, ou encore balade à vélo ou en pick-up à
travers les rizières. Loin d’un folklore figé, ce sont des gestes vivants du quotidien, transmis avec fierté.

Ce village n’est pas une vitrine : c’est un exemple vivant de tourisme respectueux, où l’authenticité s’allie à une vraie
démarche de développement local.

Jour 7 : Baan Na Ton Chan – Chiang Mai (repas BL-, transport 4h30)
Votre deuxième journée d’immersion à Baan Na Ton Chan débutera dès l’aube, avec deux expériences au choix :

rejoindre le point de vue de Huai Ton Hai pour admirer le lever du soleil au-dessus d’une mer de brume,
ou participer à la traditionnelle cérémonie matinale des offrandes aux moines aux côtés de vos hôtes.

Après ce réveil hors du temps, vous retrouverez le village pour partager un petit-déjeuner avant de poursuivre la
découverte des savoir-faire locaux. Vous assisterez notamment à une démonstration de teinture traditionnelle à la
boue fermentée et de tissage artisanal.

À l’heure du déjeuner, place à la gourmandise avec un atelier autour de la cuisine locale. Vous découvrirez la
préparation du riz et de spécialités régionales, avant de déguster un café servi dans du bambou et de profiter d’un
déjeuner au village.

Vous disposerez ensuite d’un peu de temps libre pour vous promener, vous reposer ou découvrir les créations
artisanales locales, avant de saluer vos hôtes.

Dans l’après-midi, votre chauffeur vous conduira vers Chiang Mai en minivan privé, pour un trajet d’environ 4h30.
C’est ici que votre guide francophone vous accompagnera pour la dernière fois. La suite de votre voyage sera ensuite
prise en charge par Lya, votre responsable de voyage, qui veillera au bon déroulement des prochaines étapes.

À votre arrivée, vous profiterez librement de votre soirée pour faire vos premiers pas dans Chiang Mai, flâner dans ses
ruelles et commencer à vous imprégner de l’atmosphère chaleureuse du nord de la Thaïlande.

Jour 8 : Immersion dans la tribu des Karen (repas BLD, transport 3heures)
Après votre petit-déjeuner, votre chauffeur viendra vous chercher à votre hôtel. Vous prendrez la route vers un petit
village Karen niché dans les paysages du nord de la Thaïlande, où débutera une immersion de 4 jours et 3 nuits.

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



À votre arrivée, vous serez accueilli dans une charmante maison d’hôtes entourée de nature, tenue par une famille
locale. Vous prendrez le temps de vous installer avant de partager un déjeuner sur place.

Dans l’après-midi, vous partirez à pied à la découverte du village, de ses habitants et de leur mode de vie. Une
première rencontre privilégiée avec la culture Karen, entre traditions, simplicité et douceur de vivre.

De retour à la maison d’hôtes, votre hôte vous initiera à la cuisine Karen lors d’un atelier convivial dans une maison
traditionnelle. Vous dégusterez ensuite les plats que vous aurez préparés ensemble.

La journée se terminera autour d’un feu de camp, dans une atmosphère paisible et chaleureuse, en pleine nature.

Jour 9 : Immersion dans la tribu des Karen (repas BLD, transport/)
Ce matin, vous vous réveillez au cœur du village Karen, bercé par les sons paisibles de la nature : le bruissement des
feuilles, le chant des oiseaux, les bruits discrets du village qui s’éveille. Après un bon petit- déjeuner préparé par vos
hôtes, vous vous préparez pour une journée de découverte :

Partez en trek dans les montagnes avec l’oncle de Pen. Vous découvrirez des paysages magnifiques et apprendrez à
reconnaître les plantes médicinales utilisées par les Karen au quotidien.

En fin de journée, vous retrouvez votre paisible maison d’hôtes pour savourer un dîner bien mérité, préparé avec soin
par vos hôtes, dans une ambiance simple et authentique.

Jour 10 : Immersion dans la tribu des Karen (repas BLD, transport/)
Aujourd’hui, partez à la découverte des techniques de pêche traditionnelles utilisées par vos hôtes Karen.

Au fil de l’eau, vous apprendrez à pêcher crabes, crevettes et poissons à l’aide de méthodes simples, transmises de
génération en génération et parfaitement adaptées à l’environnement local. Une belle occasion de partager leur
quotidien et de mieux comprendre leur lien étroit avec la nature.

En fin de journée, vous retrouverez votre hébergement pour profiter d’un moment plus calme aux côtés de vos hôtes,
dans une ambiance conviviale et authentique.

Jour 11 : Retour vers Chiang Mai (repas BL-, transport/)
Profitez de votre dernière journée dans les montagnes du Nord aux côtés de vos hôtes Karen.

Selon la saison et les conditions locales, différentes activités vous seront proposées afin de découvrir une dernière
facette de leur quotidien, de leurs traditions et de leur environnement.

Dans l’après-midi, vous prendrez la route vers Chiang Mai et rejoindrez votre hébergement pour la suite de votre
séjour.

Reste de la journée et dîner de libre.

Jour 12 : Chiang Mai – Bangkok (repas BL-, transport /)
Ce matin, partagez une expérience forte en émotions au cœur d’un sanctuaire naturel, certifié éthique et
écoresponsable, dédié à la protection des éléphants. Cette demi-journée vous permet d’approcher ces animaux
majestueux dans un cadre respectueux, loin de toute exploitation.

Vous participez à la préparation de leur nourriture, les nourrissez et les observez dans leur quotidien, au sein de leur
habitat naturel. Ce moment privilégié est aussi l’occasion d’en apprendre davantage sur leur comportement, leur
histoire et le lien profond qu’ils entretiennent avec la culture locale. Vous profitez également d’une halte près d’une
belle cascade et d’un atelier pour créer un souvenir artisanal inspiré des traditions thaïlandaises.

L’après-midi est libre : flânez dans les ruelles de la vieille ville de Chiang Mai, offrez-vous un massage relaxant, visitez
quelques temples ou reposez-vous au bord de la piscine de votre hôtel.

En fin de journée, votre chauffeur vous conduit à la gare de Chiang Mai pour embarquer à bord du train de nuit en
direction de Bangkok. Confortablement installé dans votre couchette, laissez-vous bercer par le rythme du train et la
douceur des paysages qui défilent à la tombée du jour. Ce trajet en seconde classe climatisée offre une manière
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paisible et authentique de voyager à travers le pays, entre détente et évasion.

Jour 13 : Chiang-Mai – Bangkok (repas —, transport 40min’)
À votre arrivée à la gare de Bangkok, votre chauffeur vous attendra pour vous conduire à votre hôtel.

C’est le moment idéal pour faire vos derniers achats : flânez dans les centres commerciaux emblématiques et si c’est
le week-end, le marché de Chatuchak vous plongera dans une ambiance locale typique.

Pour conclure votre séjour en beauté, offrez-vous un moment suspendu sur un rooftop, avec une vue imprenable sur
la ville.

Jour 14 : Bangkok – aéroport (repas B–, transport 1heure)
Aujourd’hui, votre chauffeur vous attend à l’hôtel pour vous conduire à l’aéroport international de Bangkok en mini
van privé.

À votre arrivée, il vous suffira de vous rendre au comptoir de votre compagnie pour l’enregistrement de vos bagages.
Le voyage touche à sa fin, mais vous repartez le cœur rempli de souvenirs, de rencontres et d’émotions partagées.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

8 voyageurs : 2.495 €
De 6 à 7 voyageurs : 2.595 €
De 4 à 5 voyageurs : 2.695 €
De 2 à 3 voyageurs : sur demande
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : àpd 35 €/transfert/pers

Options

Extension : sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour :

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Accueil et transferts de l’aéroport A/R
Transport durant tout le voyage (train-couchette inclus)
Guide accompagnateur francophone et guides locaux
Hébergements comme indiqué dans le programme
Pension comme indiqué dans le programme
Eau
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non inclus :

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
Transport à destination : vol national et/ou international

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850

https://emotionplanet.com/emotion-planet/nous-contacter-nous-rencontrer/
https://emotionplanet.com/emotion-planet/nous-contacter-nous-rencontrer/
https://emotionplanet.com/emotion-planet/nous-contacter-nous-rencontrer/


Compensation carbone de votre vol et de votre voyage
non obligatoire

Assurances voyage
annulation (fortement recommandée) 
assistance/rapatriement (obligatoire)

Repas non inclus
Budget +/- 2-7 €/pers par repas

Boissons hors l’eau fournie
Dépenses personnelles
Pourboires

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Lya
 +32491762850
 Lya@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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