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Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Sri Lanka
Sri Lanka : a la découverte de l'ile du thé

Petite fle accueillante et hospitaliere située sur la route des épices, le Sri Lanka nourri le voyageur par sa diversité.
Nourrissez vous du vert intense de ses plantations de thé. Plongez dans le bleu profond au large de ses coOtes.
Ressentez la moiteur dans les villages de pécheurs et en traversant les anciennes cités mystérieuses puis la fraicheur
de ses montagnes qui se dévoile au fil de ses cascades et plantations. C'est un véritable panaché de découvertes que
le Sri Lanka vous offre.
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Ceylan est I'ancien nom de I'lle du thé. Cette goutte d'eau dans I'océan
indien vous émerveillera par toutes les facettes qu'elle déploie a ses
visiteurs. Parmi ses quelques trésors : des vestiges anciens évoquant des
siecles de spiritualité, une nature préservée nous invitant a partir a la
découverte de ses nombreux parcs nationaux, un train parcourant des
paysages époustouflants, des plantations de thé, des cascades et des
T, ) plages a n'en plus finir.
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Infos pratique

Age & public : groupe de 6 a 12 personnes
Durée : 10 jours sur place
possibilité d'extension
Dates & périodes : du 8 au 19 février
Nombre participants : de 6 a 12 voyageurs
Formule du voyage : Spiritualité, nature, peuples et rencontres (formule «Voyage de Malik»)
Régions & paysages : Cote ouest du Sri Lanka, découverte culturelle dans le centre et farniente dans le sud
Hébergements : hétels
Transport : transport privé
Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I'humour.
Nous vous souhaitons un tres beau et riche voyage .

(Repas -D ; transport 30')

Ayubowan ! (La salutation traditionnelle du Sri Lanka : on vous souhaite une longue vie avec la bonne santé)
Bienvenue au Sri Lanka !

Accueilli dés votre arrivée a I'aéroport, vous prendrez la route vers la c6te ouest pour vous installer en bord de mer a
Negombo.

Vous partirez ensuite a la découverte de la ville cotiere de Negombo, son marché local, son marché aux poissons
animé et ses canaux historiques. Ville a majorité chrétienne, vous aurez I'occasion de découvrir ses églises. Apres la
visite, vous reprendrez la direction de I'h6tel pour vous y détendre, prendre le diner et passer une bonne nuit de
repos.

(L'organisation du premier jour dépend de I’heure d’arrivée)

(Repas BLD ; transport 3h30)

Le matin, vous prendrez la route vers le parc national de Wilpattu. En cours de route, vous visiterez le temple hindou
de Munneswaram qui est un des plus ancien temple hindou du Sri Lanka, célebre pour son architecture et son
importance religieuse.
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Apres le déjeuner dans un restaurant local, vous partirez a la découverte de la faune du parc en 4x4 et aurez peut-
étre la chance de croiser un léopard.
Vous gagnerez ensuite votre campement pour une nuit en pleine nature dans une tente tout confort.

(Repas BLD ; transport 2h00)

Apres le petit-déjeuner votre guide et votre chauffeur vous emmeéneront vers la ville ancienne d’Anuradhapura,
classée au site du patrimoine mondial de I'UNESCO. Elle est célébre pour ses ruines magnifiguement préservées et
ses stupas imposants.

Apres le déjeuner dans un restaurant local, vous continuerez vos découvertes culturelles a Mihintale. Ce site
historique et spirituel est considéré comme le berceau du bouddhisme au Sri Lanka.

Vous continuerez ensuite vers Sigiriya pour y vivre une expérience de détente traditionnelle, apres cette journée
chargée en visites, avec un massage ayurvédique.

(Repas BLD)

Aprés le petit-déjeuner au lodge vous prendrez la route vers I'ancienne forteresse rocheuse de Sigiriya pour y faire
son ascension, découvrir ses fresques magnifiques ainsi que sa vue panoramique. Vous prendrez ensuite la direction
de Habarana pour y découvrir le mode de vie traditionnel srilankais et y prendre un déjeuner typique. Vous partirez
ensuite en safari 4x4 a la découverte des éléphants du parc de Minneriya.

Aprés la séance de yoga matinale et le petit-déjeuner au lodge nous prendrons la route vers |I'ancienne forteresse de
Sigiriya pour y faire son ascension. Découverte au cours de la journée du mode de vie traditionnel srilankais a
Habarana et chasse photographique des éléphants au parc de Minneriya.

(Repas BLD- ; transport 2h30)

T6t le matin vous prendrez la direction du rocher de Pidurangala pour en faire I’ascension afin d’assister au lever de
soleil. Vous prendrez ensuite la direction de Kandy et découvrirez, au passage, le temple de Dambulla, un magnifique
complexe de temples troglodytiques avec ses innombrables statues et peintures bouddhistes. Vous continuerez la
route en faisant un stop au jardin des épices de Matale. Une fois arrivés a Kandy, vous assisterez a un spectacle de
danse typique avant de découvrir le temple de la dent qui conserve en son sein une relique de la dent de Bouddha.

(Repas BLD ; transport 6h00)

Apres le petit-déjeuner vous prendrez la route vers Nuwara Eliya, pour y découvrir les plantations de thé de la région
ainsi que le processus de fabrication du thé. Le thé de Ceylan est un des thé les plus réputé. Et c’est finalement en
train que nous poursuivrons notre périple nous menant a Ella, au travers de panoramas époustouflants.

(Repas BL)

Ce matin, au départ de I'hotel vous partirez pour une aventure de trekking, le trajet n’est pas tres long mais plutét
pentu! La récompense : se baigner dans les eaux limpides de la magnifique cascade qui surplombe la vallée.

(Repas BLD ; transport 4h00)

Vous quitterez aujourd’hui la zone montagneuse d’Ella et sa fraicheur pour retrouver la chaleur des plages du sud. En
cours de route, au moment de quitter Ella, vous découvrirez une autre cascade, celle de Ravana.

(Repas BLD)

Vous poserez les valises a Tangalle pour la fin de ce circuit de découverte du Sri Lanka et vous offrirez une journée de
farniente. Pour les plus sportifs possibilité de s’initier au surf !

(Repas B-)

Transfert vers I'aéroport de Colombo. En fonction de I’'heure de départ du vol, vous aurez la possibilité de faire un
arrét pour découvrir la ville fortifiée de Galle.

(Si toutefois I’horaire de vol ne le permet pas, il est possible de programmer cette visite le jour avant)
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Tarifs et conditions

e En chambre double : 1890 €

e Chambre single : 500 €

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route

o Accueil et transferts de I'aéroport a votre lieu d’hébergement A/R
e Transport durant tout le voyage

e Guide accompagnateur francophone et guides locaux

e Hébergement en hotels de catégorie supérieure

e Pension compléte durant le circuit (sauf au jour 7)

e Les visites des musées et entrées des parcs durant le circuit

e Eau minérale

¢ Safaris en jeep lors de la découverte des parcs nationaux

e Taxes hotelieres et taxes de séjour

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol international
o Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
e Assurances voyage et annulation (fortement recommandée)
e Repas non inclus (Budget +/- 10 a 15 €/pers par repas)
e Boissons autre que I'eau
e Pourboires
¢ Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le coeur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Malik

+32 (0) 477 24 58 14
malik@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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