
Pérou Découverte

Au coeur des routes sacrées
Un voyage à travers les Andes, l’Altiplano péruvien et le lac Titicaca à la rencontre des populations indiennes et des
richesses culturelles, ethniques et archéologiques du Pérou. Basés sur notre expérience dans la région, nous vous
proposons un voyage mêlant originalité et authenticité pour approcher la culture et les traditions d’un Pérou
"différent".

Ce voyage au Pérou offre une immersion authentique au cœur de sa culture
millénaire, entre échanges humains et découverte de paysages
spectaculaires. De Lima à Arequipa, en passant par le Canyon de Colca et
les communautés du lac Titicaca, vous partagez le savoir-faire des
habitants et vivez des moments uniques, comme une aventure culinaire ou
une navigation sur le lac. Le périple culmine avec la visite des trésors incas,
dont Cuzco, le Machu Picchu, Ollantaytambo et Pisaq, tout en étant accueilli
chaleureusement par des communautés locales préservant leurs traditions
ancestrales.

Vous aimerez

 Paysages spectaculaires
 Immersion culturelle chez l’habitant
 Exploration des traditions artisanales
 Découverte du mythique Machu Picchu
 Moments uniques sur le lac Titicaca

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



Infos pratique

 Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants àpd 8 ans
 Durée : 14 jours sur place
 Dates & périodes : d'avril à novembre, à la date de votre choix
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers : sur demande)
 Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule «Découverte»)
 Régions & paysages : Cordillère des Andes (Altiplano)
 Hébergements : petits hôtels 3*(standards locaux) sauf à Ollantaytambo (2*) ; chez l’habitant
 Transport : véhicule privé, bateau privé, vols nationaux, train et bus touristiques collectifs
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : Arrivée à Lima (—)

Arrivée au Pérou, accueil à l’aéroport de Lima et transfert vers l’hôtel. Journée libre d’acclimatation.

Jour 2 : Lima – Arequipa (B–)

Lima, découverte de la ville. Visite du quartier moderne et du quartier historique (église de San Francisco, Place des
Armes, la Cathédrale, …). L’après-midi, nous partons pour la vallée du Lurin : visite des ateliers d’artisans travaillant la
céramique. Possibilité de mettre « la main à la pâte ». Vol à destination d’Arequipa en fin de journée et nuit à l’hôtel.

Jour 3 : Arequipa (BL-)

Matinée gastronomique : visite d’un marché, achat des aliments puis préparation et dégustation de divers plats
traditionnels péruviens en compagnie du Chef local. L’après-midi, nous visitons le célèbre couvent Santa Catalina
(citadelle fortifiée) ainsi que le musée Momie Juanita avant de revenir sur Arequipa et de dormir à l’hôtel.

Jour 4 : Colca – Yanque (BLD)

Vous partez tôt pour le canyon de Colca, l’un des plus profonds au monde avec ses 3500 mètres de profondeur. Après
trois heures de route, vous arrivez à Chivay, la « capitale du canyon ». Vous visitez le village, son église et son marché
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traditionnel, avant de vous rendre aux bains thermaux où vous avez la possibilité de vous baigner. Vous vous rendez
ensuite au village de Yanque, situé à une dizaine de kilomètres de là. Accueil par vos hôtes qui vous font visiter leurs
maisons, dont chacune a sa spécialité : textile, céramique, etc…et vous partagez leurs coutumes au quotidien. Vous
passez la nuit chez vos hôtes.

Jour 5 : Colca – Puno (BL-)

Après un petit-déjeuner matinal, vous vous rendez à la Cruz del Condor, au cœur du Colca, lieu privilégié pour
observer le vol du condor, le plus grand oiseau du monde. Vous rentrez ensuite à Chivay en passant par le mirador
d’Antahuilque. De là, vous bénéficiez d’une vue imprenable sur le canyon dont les contreforts ont été sculptés par
l’homme andin pour être transformés en terrasses agricoles encore cultivées de nos jours. Dans l’après-midi, vous
partez en bus collectif touristique pour Puno situé au bord du lac Titicaca et vous passerez la nuit à l’hôtel.

Jour 6 : Titicaca (BLD)

Depuis votre hôtel de Puno, vous regagnez la péninsule de Llachon et les communautés vivant sur les rives du Lac
Titicaca accompagnés de votre guide. En route, visite des Uros Titino, la partie moins fréquente des Uros. Visite de ces
îles étonnantes : non naturelles, elles ont été construites par la tribu Uros, dont l’activité principale reste la pêche.
Nous prenons le temps d’y observer sa riche faune d’oiseaux andins, aquatiques et terrestres, puis nous continuons
vers Llachon où vous rencontrez vos familles d’accueil puis la vie de la communauté. Depuis le village, une petite
marche vous mène au mirador de Carus : vue à 360° sur les îles Amantani, Taquile et la cordillère royale Bolivienne.
Possibilité de faire une petite excursion sur le lac en voilier “local”(à régler sur place : 5 USD). Dîner dans la maison du
chef puis nuit chez vos familles d’accueil.

Jour 7 : Llachon – Amantani (BLD)

Départ matinal en bateau depuis le petit port de Llachon pour une heure de navigation environ à destination
d’Amantani, une belle île pour découvrir ses magnifiques paysages, ses habitants et ses coutumes. Après notre visite,
nous continuons vers Taquile, où les habitants vivent toujours en accord avec les traditions ancestrales incas. Visite
guidée de l’île et de ses vestiges précolombiens. Déjeuner dans un restaurant typique de l’île. Puis, Cap sur Llachon
pour rencontrer nos hôtes en fin d’après midi.

Jour 8 : Llachon – Cuzco (BL-)

La matin, transfert en transport local de Llachon vers la route principal de Puno à Juliaca pour aborder votre bus
touristique à travers l’altiplano et la vallée de Vilcanota jusqu’à Cuzco. Passage par le col de La Raya, visites libres
(optionnelles) du temple Inca de Raqchi et de l’église d’Andahuaylillas considérée comme la chapelle Sixtine des
Andes. Nuit à l’hôtel.

Cuzco & Machu Picchu

Jour 9 : Cuzco (B–)

Découverte de Cuzco et de ses nombreux sites Incas : la place des Armes, la cathédrale, la forteresse de
Sacsayhuaman, les ruines de Kenko, Puca Pucara, Tambobamachay, temple de Koricancha (visites guidées). Nuit à
l’hôtel.

Jour 10 : région de Cuzco (BLD)

Le matin, nous partons vers Chinchero, « le village de l’arc en ciel », pour rencontrer une famille locale qui nous
montrera les techniques de tissage et teinture de laine de ces ancêtres les Incas. Ensuite, visite du site archéologique
de Chinchero puis nous partons vers les terrasses circulaires de Moray, véritable complexe expérimental Inca. Puis,
nous partons vers Maras, une communauté spécialisée dans l’extraction naturelle du sel. Déjeuner avec une famille
locale, puis, départ à pieds avec un habitant  local du village jusqu’aux salines du même nom du village, exploitées
depuis l’époque inca. Ils vous enseigneront le processus d’extraction. Après cette journée intense, nous continuons
vers Ollantaytambo, vous remontez ensuite le long de la vallée de Willoq et finallement, arrivée au village de
Patacancha où nous passerons la nuit dans ce village dans lequel ses habitants, connus comme les Huayruros, sont
habillés de rouge avec ses ponchos et manteaux. Accueil par une famille locale, partage de leur expérience et
découverte de leur système d’organisation économique, leur agriculture et leurs ateliers de laine d’Alpaga que nous
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pourrons découvrir le lendemain de notre arrivée.

Jour 11 : région de Cuzco (BL-)

Le matin, après un bon petit déjeuner, nous allons découvrir les alpages où ils pâturent ses Llamas et Alpagas pour
participer à une cérémonie autour des camélidés andins et, en fonction de l’époque, même participer dans la tonte de
la laine des Alpagas. Après cette activité intéressante qui vous permettra de découvrir la vie de cette population
péruvienne, vous retournerez chez vos hôtes pour préparer avec eux un plat traditionnel «  La pachamanca » ou la
marmite dans la terre. Ensuite, déjeuner avec la famille d’accueil. Plus tard, vous pourrez visiter le centre d’artisanat.
L’après-midi, descente vers Ollantaytambo où vous prenez le train pour rejoindre Aguas Caleintes au pied du Machu
Picchu. Nuit à l’hôtel.

Jour 12 : Macchu Picchu (BL-)

Tôt le matin, montée au célèbre site Inca du Machu Picchu ; découverte du site le plus emblématique des Incas : ses
cultures en terrasses, son système de canal artificiel pour l’irrigation, ses palais, places, temples, caves, greniers et
prisons (visite guidée). Retour à Aguas Calientes et transfert à la gare. Voyage de retour à Ollantaytambo. Nuit à
l’hôtel.

Jour 13 : région de Cuzco (BL-)

Journée découverte de la Vallée Sacrée des Incas : visite du complexe Inca d’Ollantaytambo, impressionnante
construction Inca qui fut un centre militaire, agricole et religieux stratégique. Puis, nous continuons le long de la belle
vallée sacrée pour arriver  au village de Pisac et son marché d’artisanat. Ensuite, nous découvrirons le surprenant site
Inca, une citadelle comparable au Machupicchu. Finalement retour vers Cusco pour une nuit à l’hôtel.

Jour 14 : Lima – Vol Retour  (B–)
Le matin, transfert hôtel – aéroport pour prendre le vol Cuzco – Lima et connexion avec votre vol international.

 

Extension 1 – Séjour « détente-nature » 3 jours/2 nuits ou plus : Océan Pacifique

Un agréable séjour sur la côte pacifique péruvienne où l’on découvre les îles Ballestas, la réserve naturelle de Paracas
ou encore le désert d’Ica et son oasis de Huacachin.

Extension 2 – Séjour en Amazonie de 3, 4 ou 5 jours

Immersion en Amazonie péruvienne dans un lodge qui travaille en communauté avec un village indien situé en
bordure de la fameuse réserve Pacaya Samiria.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : àpd 2.595 €
De 4 à 5 voyageurs : àpd 2.695 €
3 voyageurs : àpd 2.995 €
2 voyageurs : àpd 3.395 €
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Chambre single : àpd +395 € (9 nuits durant le voyage)
Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : àpd 70 €/transfert/pers

Options

Extension « détente » de 3 jours à Cuzco ou sur la côte Pacifique sur demande
Séjour en Amazonie de 3, 4 ou 5 jours sur demande
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Voyage pour groupe àpd 9 personnes sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Accueil et transferts de l’aéroport – gare ou du lieu de rdv à votre lieu d’hébergement A/R
Guide accompagnateur francophone et/ou guides locaux
Repas comme annoncé dans le programme
Les hébergements en hôtels de catégorie 2** et 3*** (selon standards locaux) et chez l’habitant tel que
mentionné au programme
Les transports terrestres privés et collectifs tels que mentionnés au programme
Le train aller / retour pour Aguas Calientes en classe expedition
L’entrée des parcs nationaux prévus au programme (dont Ballestas, le BTG (Boleto Turistico General de Cusco),
Maras, Machu Picchu)
Le vol intérieur Lima –Arequipa / Cusco-Lima
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
Transport à destination : vol national et/ou international, train A/R…
Les déjeuners et diners non mentionnés dans le programme (Compter entre 5 et 10 USD par repas)
Les pourboires (compter 2 USD/ jour/personne pour le guide et 1 USD /jour/personne pour les porteurs,
muletiers et cuisiniers)
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (fortement recommandée)
Visa (Budget +/- 50 €)
Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Clara
 +33 (0) 619 041 473
 Travel@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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