Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Monténégro

Escapade Monténégrine, charme sauvage des
Balkans

Evitons les foules de touristes et découvrons le véritable Monténégro. Cet itinéraire d’aventure est le mélange parfait
de montagnes escarpées, de lacs cristallins et de canyons spectaculaires. Ses rapides d'eau vive et ses superbes
foréts vierges ne peuvent qu'émerveilleur le voyageur. Savourons des plats locaux faits maison, visitons des lieux
oubliés et apprécions I’hospitalité chaleureuse et inoubliable des familles locales du Nord. Que nous soyons en famille,
avec un groupe d'amis ou notre moitié, ce voyage d'immersion et de découverte du Monténégro nous promet des
souvenirs impérissables !

Le Monténégro demeure une destination méconnue pour la plupart d'entre
nous. S'il nous est parfois difficile de le situer sur une carte, la rénommée
du Monténégro et de ses beautés naturelles arrivent peu a peu jusqu'a
nous. Partons a I'assaut de ces paysages sauvages et prenons un temps de
déconnexion dans ses montagnes escarpées.

Emerveillons-nous de la richesse de la nature. Soyons supris par les
canyons profonds et majestueux, par les lacs glaciaires empreints de
nostalgie. Apprenons-en davantage sur sa biodiversité unique et
impressionnantes et profitons, sans détour, de I'accueil chaleureux de la
population locale. Les moments de partage, intenses et conviviaux,
jalonnent notre parcours pour notre plus grand bonheur.

Ce voyage Emotion Planet en terre monténégrinne est un réel
dépaysement, authentique et attachant, qui permet de découvrir une
Europe a I'écart des sentiers battus.
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Infos pratique

Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 5 ans

Durée : 10 jours sur place

Dates & périodes : meilleure période de mai a septembre, a la date de votre choix

Nombre participants : de 2 a 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
Formule du voyage : peuples, nature et culture (formules «Découverte» et "immersion")
Régions & paysages : montagnes, campagnes, villages, lacs

Hébergements : petits hétels (3/*), chez I'habitant, chambre d'hétes

Transport : Location de voiture

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule de location)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

Arrivée a I'aéroport. Nous prenons notre voiture de location pour nous rendre a notre hébergement dans la région du
lac Skadar.

Nuitée et repas du soir avec dégustation de vin dans une maison d’héte de la région du lac de Skadar.

* Option (selon I’heure d’arrivée) : location de kayak possible

Apres le petit-déjeuner, nous commencgons notre journée par la découverte du vieux monastere de Cetinje avec notre
guide francophone. Ce symbole de la liberté dans la lutte séculaire des Monténégrins est impressionnant. Apprenons-
en davantage aussi sur I'histoire de la maison du billard. Emerveillons-nous enfin devant les anciennes ambassades
étrangeres, datant de I'époque ou le Monténégro était un royaume. Le clou de la visite est I'intérieur du palais du roi
Nikola. C'était le siege de la famille royale Petrovic, une dynastie qui a régné sur le Monténégro pendant plus de 200
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ans.

Ensuite, partageons les techniques de fabrication du miel et les traditions de nos hétes pour notre plus grand plaisir.
Goutons quelques liqueurs faites maison et savourons notre premier repas de midi monténégrin traditionnel.

Repas du soir libre. Nuitée dans une maison d’héte dans la région du lac de Skadar.
*Options :

e Randonnée sur Lovcen avec un guide francophone : Commencons la randonnée circulaire en contournant
quelques pics de Lovcen, et nous sommes récompens€ en atteignant Babina Glava (la téte de grand-mére) a
1474 m d’altitude, d’ou nous pouvons voir la baie de Boka et la mer Adriatique. Sur le chemin du retour, nous
traversons quelques petits villages de montagne.

Durée de la randonnée/différence d’altitude : 10-12 km (selon la boucle empruntée) montée + 250 m de
denivel€ positif, -250 m de dénivel€ négatif.

o Visite de la grotte Lipska : Les amateurs de grottes trouvont de nombreuses décorations ornementales, et
méme un instrument de musique improvisé€ fait de stalactites. Visite de la salle Njegos, premier et unique bar
troglodytique du Montenéegro.

Apres le petit-déjeuner, embarquons sur un petit bateau typique avec notre guide francophone pour entamer une

douce croisiere (3h). Naviguons sur ce lac coloré de nénuphars et de calotrops d’eau qui se frayent un chemin a
travers un dédale de canaux.

Une surprise de taille nous attend : Iille-monastere. Ce lieu sacré n'a jamais été détruit et date du 15e siecle. Nous
prenons le temps de contempler le paysage paisible qui s’étend autour du lac et nous accordons une petite pause
pour une baignade bien méritée.

Dans I'aprés-midi, profitons d'un peu de temps libre pour nous reposer. Si I'envie s’en fait sentir, nous avons aussi
I'occasion de visiter en autonomie le village Rijeka. Ce bourg typique, fier de son joli pont en pierre, arbore de
nombreux cafés au bord de I'’eau. La vieille ville de Bar, nichée au coeur d’'une petite baie, est aussi I'un des ports les
plus importants du Monténégro. Ne manguons pas d’aller admirer le vieil olivier de Bar, véritable monument de la
nature. Protégé depuis plus de 50 ans et agé de plus de 2000 ans, il est considéré comme étant le plus vieil arbre du
continent européen.

Repas du soir libre. Nuitée dans une maison d’héte dans la région du lac de Skadar.

*QOption : possibilité d’étendre la croisiére sur lac (5h) avec le repas du midi

Aujourd’hui, nous prenons la route jusqu’a la capitale Podgorica. Nous suivons avec curiosité le canyon de Moraca
dans les montagnes. Le premier arrét s'effectue au monastére de Moraca, datant du 12e siecle. Fldnons dans les
jardins et admirons les fresques du 13e siécle. Ensuite, la route grimpe rapidement jusqu’au plateau de Bjelasica.
Nous jouissons d’une vue imprenable sur le canyon.

Repas de midi dans la ferme d’une famille locale. Ce cadre rural étonnant nous ravit. Dégustons des plats locaux faits
maison et partageons avec nos hotes. Ne boudons pas notre plaisir et prenons part a une dégustation de vin local et
d’eau-de-vie artisanale (Rakija).

En aprés-midi, reprenons la route et visitons la forét vierge de Biogradska Gora. Un magnifique lac glaciaire situé au
coeur du parc national nous séduira sans aucun doute.

Nuitée et repas du soir chez I’habitant.

Apres le petit déjeuner, nous nous aventurons sur les sentiers de randonnée avec notre guide local anglophone en
direction des lacs glaciaires de Bjelasica. Nous profitons de |'occasion pour nous baigner dans quelques sources
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naturelles en chemin.
Nuitée et repas du soir chez I’habitant.
*Options :

e Ascension de Crna Glava : le plus haut sommet de Bjelasica
(Dur€e de la randonnée/déenivele : 9km +600m de montee, -700m de descente)

e Balade a cheval : cette excursion est prévue a travers les prairies et les foréts au-dessus de Berane. Les
paysages sont a couper le souffle. Nos sympathiques compagnons équins, accompagnés de nos instructeurs
compétents, rendent cette expérience inoubliable
(durée : 2 heures).

Dans la matinée, nous explorons les environs de Plav (qui signifie « lieu inondé ») et ses nombreuses sources, lacs et
bains. Ce lac est parfait pour nager, pécher ou simplement profiter d'un pique-nique paisible au bord de I'eau.

En aprés-midi, nous sommes préts a nous lancer dans une session de péche a la mouche (avec remise a I'eau et
encadrement professionnel anglophone). Cette expérience plait tant au pécheur chevronné ou qu’au débutant.

Nuitée et repas du soir chez I’habitant.

Apres le petit-déjeuner, nous reprenons la route vers I'extréme Nord-Ouest du pays. La route, parsemée de paysages
variés et de merveilles naturelles, est un voyage en soi. Arrivée a Tara, porte d’entrée de la région alpine du Durmitor,
nous profitons une fois encore d’une vue a couper le souffle.

Le Parc National de Durmitor est d’une beauté naturelle saisissante. Le long de la Tara, découvrons les gorges les plus
profondes d’Europe et des foréts denses de coniféres. Les lacs aux eaux limpides lac noir (Crno Jezero) et le lac aux
serpents (Zminje Jezero) sont époustouflants. Site classé au Patrimoine Mondial de I'UNESCO.

Un sanctuaire de la flore et de la faune dans les Balkans.
Nuitée dans un petit hétel familial.
*Option :

Découverte de la région de Durmitor en vélo électriques : enfourchons nos vélos pour un circuit de 3-4h et jusqu’a
40km sur les hauts plateaux du Durmitor (Avec nos instructeurs/quides experimentées anglophones)

Apres le petit-déjeuner, nous partons faire du rafting sur la riviere Tara. Située a 1500 metres d’altitude, le lit de cette
riviere abrite le canyon le plus profond du monde, aprés le Grand Canyon. Nous vivons une montée d’adrénaline
garantie lors de cette excursion en rafting de 18 km dans la partie la plus reculée du canyon. Nos guides
expérimentés (anglophones) veillent a notre sécurité et a notre plaisir.

Nuitée dans un petit hétel familial.
*Options :

e Via Feratta : elle se trouve sur le rocher d’Uvita Greda, a seulement 10 minutes de marche de Sedlo, au coeur
méme du parc national de Durmitor. La via ferrata débute a une altitude de 2000m et s’achéve a 2198m.
Depuis le rocher d’Uvita Greda, nous pouvons admirer de nombreux sommets du massif de Durmitor, ainsi que
le Mont Vojnik, Skoci Djevojka, et peut-étre méme une partie de la vie sauvage qui peuple le parc national de
Durmitor, notamment les chévres sauvages qui régnent sur la région.Chaque participant est équipé d’un
matériel alpin de sécurité comprenant des cébles et des cordes. Nous fournissons a tous les participants un
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équipement complet de protection comprenant un casque, une ceinture et un systéme de via ferrata, composé
de deux mousquetons, d’un connecteur de ceinture et d’un systéeme de sécurité. Nos guides expérimentés, qui
sont également des sauveteurs en montagne faisant partie du Service de la montagne, accompagnent et
encadrent tous les participants tout au long de I’activité.

e Balade a cheval : Nous nous dirigeons vers le lac Poscensko et la source de la riviere Bukovica, puis continuons
notre route en direction de Vrazije. Ensuite, nous explorons le lac Riblje avant de revenir a notre point de
départ. Cette excursion dure environ 3 heures.

Nous partons a 1700 meétres d’altitude avec notre guide local anglophone pour entreprendre un circuit qui nous mene
a un lac glaciaire entourés de pins. Lorsque nous atteignons le sommet du pic, nous sommmes éblouhis par une vue
panoramique sur le Durmitor et son célébre lac Noir.

Cette excursion peut étre effectuée en aller simple, revenant par le méme chemin (4 km dans chaque direction), ou,
pour les personnes en bonne condition physique, prolongée jusqu’a 11 km pour se terminer au lac Noir, avec une
descente d’environ 800 métres.

Nuitée dans un petit hétel familial.

Apres le petit-déjeuner, en fonction de notre heure de départ, nous visitons I'église et le monastere d’'Ostrog, situés
dans une grotte, en haut du rocher d’OstroSka Greda. lls sont dédiés a Saint Basile d'Ostrog, qui y est mort en 1671 et
qui fait I'objet de nombreuses |égendes. Nous visitons la petite chapelle de la grotte, admirons les fresques de la salle
du niveau supérieur et nous émerveillons de cette vue idéale sur la vallée. Cette imposante barriere naturelle a gardé
ses reliques en sécurité pendant les années d’occupation ottomane.

Restitution de la voiture de location avant de nous rendre a I'aéroport de Podgorica pour notre vol retour.
*Option :

e Déjeuner traditionnel dans une ferme de chévres : En chemin, nous faisons une halte pour le déjeuner prés de
Niksic, dans une charmante ferme de chévres tenue par deux fréres. lls allient la production de fromage de
chévre a celle de miel et a I’apiculture. Nous dégustons un repas de midi monténégrin traditionnel, ainsi qu’une
spécialité de viande rétie et de pommes de terre préparée « sous la cloche ».

Tarifs et conditions
(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

e De 6 a 8 voyageurs : 1.295 €
e De 3 a 5 voyageurs : 1.395 €
e 2 voyageurs : 1.595 €

e 1 voyageur : sur demande

e Chambre single : prix sur demande

¢ Voyage pour groupe apd 9 personnes sur demande

e Extension sur demande

e Voyage sur-mesure sur demande

o Activités optionnelles
o J1:Kayak : +- 25€/pers
o J2 : Randonnée Lovcen : +- 90€/tour (guide FR inclus)
o J2 : Grotte de Lipska : +- 13€/pers
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o J3 : Croisiére lac Skadar + repas au village des pécheurs : +- 35€ a 55€/pers (suivant le nombre de
participants)

o J5 : Randonnée a cheval : +- 50€/pers

o J7 : Vélo électrique Durmitor : +- 55€/pers

o J8 : Via Ferrata Durmitor : +- 57€/pers

o J8 : Randonnée a cheval : +- 50€/pers

o J10 : Déjeuner a la ferme de Trubjela : +- 35€/pers

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

o Possibilité de voyager en train, en bus et en ferry jusqu’au Monténégro

e Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route (roadbook personnalisé)
¢ Voiture de location pour la durée du séjour
e Guides francophones et/ou guides locaux anglophones a la journée comme mentionné dans l'itinéraire
¢ Entrée dans les parcs nationaux mentionnés dans le programme
¢ Hébergement (chez I'habitant, maison d’héte, petit hétel 3*)
¢ Repas comme mentionné dans le programme
o 9 x petit-déjeuner
o 3 x repas de midi
o 4 x repas du soir
e Programme d’activités « Emotion Planet »
¢ Invitation a prendre part aux activités a caractere relationnel, voyage au coeur de soi
e Pharmacie de groupe (premiers soins)
o Taxes de séjour

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
¢ Toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol international ou train A/R
e Tous types de droits d’entrée aux parcs nationaux (sauf pour les visites incluses dans le programme)
e Le matériel de trekking/de randonnée/de vélo
e Essence, parking et péages
o Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
e Assurances voyage et annulation (fortement recommandées et de votre responsabilité)
e Repas non inclus
o Budget +/- 20 €/pers par repas
o a titre d’information : bouteille d’eau 3 €; un verre de vin 3 €; une biére 4 €
e Boissons lors des repas
e Pourboires (a I'appréciation du client)
o Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :
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@ Lya

@ 432493759742

@ Lya@emotionplanet.com
@ emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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