
Indonésie Vibration Exception Thérapeutes

Femme Magnétique : Apprendre à recevoir !
Et si vous deveniez cette femme remarquée, désirée, écoutée… ? Celle qui ne court plus après l’amour, la
reconnaissance ou l’attention… Éveillez la femme magnétique qui sommeille en vous !

Ras-le-bol ? Burn-out ? Fatigue ? Baisse de libido ? Manque de
reconnaissance ? Solitude… ?

Vous donnez beaucoup. Vous prenez soin des autres. Vous avancez, vous
gérez, vous assurez… Mais, dans le fond, vous vous sentez vidée, invisible
ou déconnectée de vous-même.

Et si le moment était venu de changer de cap…

De passer de l’épuisement à l’épanouissement ?
D‘invisible à rayonnante?

Au fond, de passer du donner au recevoir ?

Rejoignez-nous à Bali pour une retraite hautement féminine & découvrez la femme Magnétique que vous ETES !

Votre magnétisme ne nait pas de ce que vous faites davantage, il nait quand vous commencez à vous nourrir
pleinement !

Quand vous cessez de vous vider, votre énergie devient irrésistible !

 Avec notre protocole Astro-Tantra du féminin :

Venez libérer les parties de vous qui s’épuisent à chercher, contrôler, donner pour mériter l’amour
Apprenez à répondre à vos besoins profonds grâce à notre combinaison d’Astrologie, de Tantra et d’
Hypnothérapie.  
Reconnectez votre corps, votre pouvoir de recevoir et libérez votre magnétisme !

Qu’est-ce que l’Astro-Tantra ?

Un outil unique de connaissance de soi..

Nous partons votre thème astral individuel pour découvrir vos moteurs intérieurs: vos désirs profonds, vos douleurs,
vos motivations, votre potentiel d'action et vos talents uniques.

Et, à travers des pratiques tantrique et thérapeutique du féminin, nous transformons vos parties blessées en énergie
vivante dans votre corps pour vous rendre votre magnétisme naturel.

De plus, avec ce protocole, vous repartez avec un mode d'emploi de vous-même simple et ultra efficace pour
maintenir votre Magnétisme dans votre vie quotidienne.

Vous aimerez

 Découvrir l’Astro-Tantra
 Eveiller votre magnétisme
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 Découvrir votre thème astral, la carte de votre vie
 Passer du donner au recevoir
 Goûter au plaisir d’être entre femmes
 Savourer la vie à travers votre corps
 Fusionner avec l’énergie fascinante de Bali

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : 18 à 88 ans, groupe exclusivement féminin
 Durée : 8 jours sur place
 Dates & périodes : Début de la retraite : 24 avril 2027
 Nombre participants : De 8 à 12 voyageurs
 Formule du voyage : voyage au coeur de soi (formule «vibration»)
 Régions & paysages : Rizière, mer... Côte est de Bali
 Hébergements : Casa Tibubiu - Geladak : chambres traditionnelles
 Transport : transport privé
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : 24 avril – Aéroport-Ubud

Bienvenu à Bali. Vous êtes accueilli chaleureusement avant de prendre la direction de votre logement. Vous prenez le
temps de vous installer et récupérer du voyage… Le soir, un premier repas partagé et un cercle d’ouverture viennent
marquer doucement l’entrée dans l’expérience.

Les journées se déroulent de 8h30 à 17h afin de laisser aux participantes du temps en autonomie. Les repas du soir
sont prévus sur place.

Jours 2 et 3 : 25 et 26 avril – ACTIVER LA FEMME MAGNETIQUE – Harmoniser son féminin intérieur

Nous nous concentrons sur les aspects du Féminin blessé et sacré en nous afin d’apprendre à incarner de
transformer nos ombres en lumière.

Au départ du thème astral de chacune des participantes, nous apprenons à équilibrer chaque astre lié au féminin.
Chacune de ces planètes nous permettra, de façon hyper personnelle, de voir comment ces aspects se révèlent en
nous!
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De profonds nettoyages de nos lignées féminines auront lieu afin de faciliter l’appropriation de ces 3 astres du
féminin dans notre corps.

Plus précisément :

Nous apprenons à nous approprier l’énergie de la Lune, de Venus et de Lilith afin d’en faire des
moteurs vibrants de notre vie.
La Lune nous emmènera explorer nos besoins affectifs profonds…
L’énergie de Venus nous parlera de notre façon d’aimer et d’avoir envie d’être aimée…
Lilith, quant à elle, nous parlera de notre féminin sauvage, celui qui est libre et authentique.

Excursion :

Rituel de purification Melukat : cérémonie spirituelle traditionnelle balinaise utilisant l’eau sacrée pour purifier le
corps, l’esprit et l’âme. Le rituel est célébré par un prêtre Pemangku accompagné de son assistant.

Jours 4 et 5 : 27 et 28 avril – MANIFESTER SA VIE – Harmoniser son masculin intérieur

Nous nous concentrons sur les aspects de notre masculin intérieur afin de permettre une paix profonde avec les
aspects du masculin ‘abuseur, abusif, dominant’ en nous.

Cette partie, largement héritée des générations passées, a forcé l’énergie du féminin à se cacher et à se soumettre.
Cette partie soumise, rapetissée de notre féminin est devenu une réalité intérieure qui a pris le relais en chaque
femme sous forme de jugements, de critiques intérieures, de non-amour de notre nature de femme.

Pour retrouver l’amour de soi, chaque femme doit comprendre, puis pardonner au masculin extérieur (père, amants)
pour enfin se reharmoniser avec son masculin intérieur.

Alors seulement, ce masculin réintégré peut prendre soin du féminin intérieur et l’aider à manifester ses désirs
profonds!

Nous explorons :

Où nous en sommes par rapport au masculin…
Nous vivrons deux grands cercles de pardon du masculin, tant pour les hommes de nos vies que nos
référents paternels (pères, grand-pères,…)
Nous allons apprendre à nous approprier l’énergie de Mars et du Soleil  afin d’en faire des moteurs
d’incarnation de notre vie de femme.
Avec Mars, la planète de l’action, de l’énergie et de la volonté. Nous découvrirons comment nous
passons à l’acte et quelle énergie déployer pour obtenir ce qui nous tient à cœur. Avec Mars, nous
découvrirons aussi comment attirer le parfait partenaire (de couple) pour nous…
Le Soleil représente notre essence fondamentale, notre identité profonde et la manière dont nous
rayonnons dans le monde.

Excursion :

Une après-midi consacré à la méditation dans un beau temple paisible (lieu précisé ultérieurement).

Jours 29 et 30 avril : VENUS, LA PORTE DE LA DEESSE ! – Harmoniser son féminin et son masculin

Nous nous centrons sur l’archétype de l’Amante – la femme amante et passionnée qui vit en nous – . Lors de cette
dernière étape, nous allons apprendre à unir notre pôle masculin (Mars) et notre pôle féminin (Venus) :

Nous explorerons nos désirs les plus profonds et le type d’amour que la femme que nous sommes aspire
à donner et à recevoir.
Nous décrypterons notre langage amoureux – comment cette femme Amante exprime son amour et
comment elle se sent le plus aimée – .
Non potentiel érotique – ce qui l’éveille, comment l’activer et le vivre pleinement –
Nos limites et nos « non-négociables » en amour et en intimité.
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Notre partenaire idéal – le type d’énergie masculine qui nous complète et l’inspire –

Cette dernière retraite est une invitation à rencontrer l’Amante dans sa vérité: à comprendre son essence, libérer les
ombres qui la limitent et lui offrir la liberté d’aimer et d’être aimée comme elle en a toujours eu la vocation.

Excursion:

Dîner d’au revoir au Palais Royal de Kerambitan
Pour clôturer le séjour, dîner en compagnie du Prince au Palais de Kerambitan, avec visite privée du palais.

La soirée sera accompagnée de danses traditionnelles balinaises sur musique de gamelan enregistrée

La région de Pemuteran se situe dans le nord-ouest de Bali et est réputée pour être la plus sauvage de
l’île. Pemuteran est appréciée notamment pour sa plage de sable noir, tranquille et propre, où les petites vagues
permettent la baignade en toute sécurité.

Les alentours de Pemuteran sont parfaits pour les amateurs de plongée, snorkeling et randonnée. La proximité du
parc national de Berak et de l’île de Menjangan (à seulement 15 km à l’ouest) vous offre la possibilité de découvrir les
beautés d’une faune et d’une flore encore intactes.

Pendant cette escapade, de nombreuses activités s’offrent à vous :

Snorkeling dans les eaux turquoises,
découverte de la réserve naturelle de Menjangan
détente, massages

Jour 8 – 1er mai – Retour au pays ou extension à la découverte de Bali

Après le petit déjeuner et un cercle de clôture, l’expérience touche à sa fin. Il est temps de rentrer… ou de poursuivre
la découverte de Bali.

Selon notre timing et nos envies, temps libre avant le transfert vers l’aéroport international, vol retour ou extension à
la découverte de Bali (proposition de programme sur demande).

Tarifs et conditions

Prix/pers hors vols

De 10 à 12 participants : 1 995 €
De 8 à 10 participants : 2 195 €
NB : départ garanti dès 8 voyageurs – date limite d’inscription : 14 février 2027

Suppléments

Chambre single : sur demande
Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : + 75 €/transfert/pers

Extensions

Extension sur mesure à la découverte de Bali, séjour guidé – 8j/7n :
àpd 1 095 €/pers

Extension balnéaire à Sanur (nuit+petit-déj.) :
+- 65€/pers/nuit en twin
+-120€/pers/nuit en single

Extension « Plage » 3 j/2n sur l’île de Gili (Nuit/petit-déj.) + transferts (véhicule et bateau)
en Hotel Cosy  : àpd 375€/pers sur base de 2 pers
en Hotel Luxe : àpd 550€/pers sur base de 2 pers

Extension Java, « Envoutante et insaisissable »
àpd de 4 jours : àpd 795€/pers
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Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Accueil et transferts privés de l’aéroport à votre lieu d’hébergement A/R si vous arrivez aux mêmes horaires
que le reste du groupe
Transport durant tout le voyage
7 nuits à Casa Tibubiu, dans les 9 chambres traditionnelles Deluxe Gladak, avec privatisation du lieu
Logement en chambre partagé
Pension complète – formule légère et saine adaptée à la retraite

Matin : smoothie
Midi : soupe
Soir : repas sain, sans dessert

Accompagnement de 2 thérapeutes
Tous les ateliers journaliers prestés par les animatrices.
Les excursions mentionnées au programme avec transfert privé.
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
Toute modification du programme durant votre séjour
Toute extension au séjour
Matériel de yoga (tapis, coussins, briques, couvertures, etc.) : disponible sur demande et avec supplément
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances Voyage (la souscription relève de votre responsabilité) :

assistance rapatriement obligatoire
annulation – fortement recommandée

Visa (Budget +/- 30 $)
Pourboires à l’équipe locale
Dépenses personnelles

Vos thérapeutes

Conzelman Kerstin : astrologue et professeure de Tantra. Née en Allemagne et surtout citoyenne du monde. Elle a
appris le tantra au Danemark et a déjà animé grands nombres de cercles de femmes dans différents pays.
Energéticienne intuitive, elle voit et travaille avec les énergies depuis sa plus tendre enfance.

Elle est également ‘body et home profiler’ : elle se connecte au champ universel pour guider les personnes. Elle
propose également des coaching individuel pour apprendre, entre autres, à équilibrer les énergies masculines et
féminines.

Anne-Françoise Saur : professeure de Yoga (Yoga Kundalini, Yoga de Gasquet et Yoga des Fascias). Elle enseigne
également la méditation depuis de nombreuses années. Elle est également thérapeute expérimentée, spécialisée en
hypnose de régression. Elle travaille en profondeur à la libération des mémoires cellulaires (tant karmiques que
transgénérationnelles) qu’elle réaligne avec le plan de l’âme et les énergies cosmiques si nécessaire.

Son approche englobe hypnose spirituelle régressive, hypnose Quantique et psycho-généalogie. Elle est également
canal de l’énergie du féminin Sacré et organise des retraites autour du féminin sacré depuis plusieurs années.
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Kerstin et Anne-Françoise ont unis leurs énergies et ont développé l’approche Astro-Tantra du féminin afin d’aider
les femmes à reconnecter la nature magnétique et réceptive de leur corps pour ne plus juste survivre, mais VIVRE. Par
ce biais, elles brisent des siècles de déni du féminin… pour avancer vers un monde où le féminin retrouve réellement
sa juste place.

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Gaby
 +32 (0) 496 65 08 83
 gabrielle@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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