
Afrique du Sud Exception Découverte

Du Cap au parc national Kruger
L'Afrique du Sud, terre de contrastes, offre des paysages époustouflants allant des plages immaculées du Cap aux
vastes savanes du Parc National Kruger. Sa riche biodiversité permet des safaris inoubliables à la rencontre des Big
Five. Berceau d'une histoire complexe et fascinante, le pays se distingue par sa diversité culturelle et ses villes
dynamiques. Une destination captivante où nature et culture se mêlent harmonieusement.

Du Cap au Kruger, ce voyage vous emmène aux extrémités captivantes de
l'Afrique du Sud, explorant deux régions emblématiques : la péninsule du
Cap et le Parc Kruger.

La péninsule du Cap brille par ses vignobles et ses montagnes dominant
l'océan Atlantique. Du légendaire Cap de Bonne Espérance à Cape Point,
vous ressentez l'écho des explorations maritimes anciennes.

Après un court vol à travers le pays, vous plongez dans le Mpumalanga,
une région verdoyante le long des majestueuses montagnes du

Drakensberg. Le canyon de Blyde River, parmi les plus grands au monde, marque la frontière entre hautes terres et
plaines du Lowveld, avant d'entrer dans le légendaire Parc Kruger.

Profitez de deux jours de safaris à travers le Parc national Kruger et une réserve privée, vivant des aventures
inoubliables à la rencontre de la faune sauvage africaine.

Vous aimerez

 L'observation des mythiques Big5
 Les paysages incroyables et la nature époustouflante
 Les rencontres humaines et les échanges simples
 Les villages traditionnels
 Les parc nationaux et préservés

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour adultes et enfants, à partir de 6 ans
 Durée : 14 jours sur place
 Dates & périodes : toute l’année, meilleure période octobre à mai
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs
 Formule du voyage : Nature, culture et découverte
 Régions & paysages : montagnes, savane, villes, villages, canyon, rivières
 Hébergements : Lodge, maison d'hôte, hôtel 3/4*
 Transport : Location de voiture + véhicule privé (safari)
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : Arrivée au Cap  (Transport – ; repas —)

À votre arrivée à l’aéroport international du Cap, vous serez accueilli et assisté par notre représentant francophone.
Vous récupérerez ensuite votre véhicule de location pour vous diriger vers la ville du Cap et votre hôtel. En fonction de
l’heure d’arrivée de votre vol, vous pourrez soit vous reposer à l’hôtel, soit partir à la découverte de la ville pour une
première immersion. 

Nuitée dans un hôtel.

Jours 2 : Le Cap (Transport – ; repas B–)

Passez une journée à découvrir la ville cosmopolite du Cap. Nous vous suggérons de monter au sommet de la
Montagne de la Table (Table Mountain) en téléphérique, si la météo le permet. Depuis le sommet, à 1000 mètres au-
dessus du niveau de la mer, une balade sur terrain plat offre des vues magnifiques sur la ville et l’océan Atlantique.

Selon vos envies, vous pouvez ensuite :

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



Flâner dans les jardins de Company’s Garden
Explorer le quartier coloré de Bo-Kaap
Visiter le Château de Bonne-Espérance ou le musée national de l’Afrique du Sud
Admirer le stade de Green Point, reconnaissable à sa forme originale
Acheter des souvenirs sur le marché artisanal africain de Green Market Square
Longer l’océan sur la Promenade de Sea Point
Profiter de la vue depuis la colline de Signal Hill
Vous promener dans les allées du jardin botanique de Kirstenbosch

Nous vous conseillons également de visiter le musée Zeitz MOCAA sur le Waterfront. C’est le plus grand musée d’art
contemporain africain du continent, impressionnant par son architecture originale et la diversité des œuvres
exposées.

Suggestions d’activités à organiser à l’avance avec nous pendant votre séjour au Cap : 

– un cours de cuisine typique Cape Malay (3 heures),
– une balade à vélo dans le centre-ville (entre 3 heures et 1 journée),
– un survol de la ville et de la péninsule en hélicoptère (entre 12 et 60 minutes),
– un survol en parapente de la côte Atlantique,
– une excursion en catamaran au coucher du soleil dans la baie du Cap avec vin pétillant,
– une dégustation de bières artisanales à Woodstock,
– une virée en voiture de collection convertible AC Cobra, pour découvrir la ville avec style,
– un tour de la ville en side-car (entre 2h et la journée complète), une expérience vintage originale ! 

Nuitée dans un hôtel.

Jour 3 : Le Cap (Transport – ; repas B–)

Journée dédiée à la découverte de la péninsule du Cap et son mythique Cap de Bonne-Espérance.

Suggestion d’itinéraire :

Route vers Muizenberg : Ville renommée pour ses longues plages et le surf.
Traversée des villages de pêche de Kalk Bay et Fish Hoek : Vous arriverez à Simon’s Town, où la route
serpente le long de la plage, à flanc de montagne, offrant de superbes points de vue sur les plages de False
Bay. Profitez-en pour déguster un repas de fruits de mer ou prendre un café tout en appréciant l’atmosphère de
ces charmantes petites villes côtières.
Arrêt à la colonie de manchots de la plage de Boulders : Cette colonie de « jackass penguins », comme
on les appelle ici, est unique car elle a été initiée par les manchots eux-mêmes. Ils ont volontairement occupé
cette zone résidentielle et l’espace public de baignade. Des pontons permettent de les observer de très près
sans perturber leur milieu naturel. Vous pouvez également accéder à une plage adjacente où vous pouvez
pique-niquer et vous baigner avec les manchots.
Route vers le Cap de Bonne-Espérance et Cape Point : La pointe de la péninsule du Cap abrite une
réserve naturelle avec plus de 3000 espèces de plantes et 300 espèces d’oiseaux. Au large du Cap de Bonne-
Espérance, autrefois appelé le Cap des Tempêtes, de nombreux navires de la Compagnie Hollandaise des Indes
Orientales se sont échoués au 17ème siècle avant l’établissement d’un comptoir sur la péninsule, qui est
devenu la ville du Cap. Depuis le phare de Cape Point, une belle marche d’environ 1h30 permet d’atteindre la
pointe de la péninsule. Nous recommandons également un arrêt au point de vue Cape of Good Hope, où la
force de l’océan et des courants est très visible.
Retour au Cap en fin d’après-midi : Nous vous conseillons un arrêt à Cape Point Vineyard pour profiter d’un
apéritif avec une superbe vue sur la plage de Noordhoek.
Route panoramique de Chapman’s Peak : Revenez vers la ville du Cap par cette route qui serpente sur les
flancs montagneux au bord de l’océan Atlantique. Vous arriverez alors au petit port de pêche d’Hout Bay, niché
dans une magnifique baie bordée par l’océan Atlantique.
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Option activité coup de cœur :

Sortie en kayak jusqu’à la plage de Boulders, où vit une colonie de manchots.

Cette activité originale permet d’approcher ces animaux de très près. Si le temps le permet, votre guide vous fera
accoster sur la plage adjacente, où vous pourrez vous baigner et photographier les manchots dans leur habitat
naturel. Durée de l’excursion : Environ 2 heures.

Nuitée dans un hôtel.

Jour 4 : Le Cap – V&A Waterfront – Le Cap (Transport – ; repas BL-)

Fin de matinée gastronomique avec Gamidah Jacobs

Gamidah Jacobs vous ouvre les portes de sa cuisine pour un moment de partage culinaire. Relevez vos manches et
préparez des spécialités typiques de la cuisine Cape Malay : curry malay, roti, sambal, samoosa, et koeksisters pour le
dessert. Vous dégusterez vos plats pour le déjeuner avec votre hôte ! Au-delà de la cuisine, vous découvrirez
également l’histoire de Gamidah et de sa maison, l’une des plus anciennes du quartier de Bo-Kaap.

Durée de l’activité : 3 heures.

Demi-journée libre au Victoria & Alfred Waterfront

Le V&A Waterfront, situé au bord de l’océan Atlantique, accueille le grand centre commercial Victoria Wharf, un
marché artisanal, ainsi que de nombreux restaurants et boutiques.

Nos suggestions :

Visite du musée d’Art Contemporain Africain Zeitz MOCAA : Aussi intéressant par son architecture que
par les œuvres présentées.
Visite du Two Oceans Aquarium : Abritant environ 3000 animaux aquatiques, dont des requins, tortues,
pingouins, et de nombreux poissons.
Déjeuner au Time Out Market : Plusieurs stands proposent divers plats du monde entier. Des tables sont à
disposition pour manger sur place dans une ambiance détendue et agréable.

Nuitée dans un hôtel.

Jour 5 : Le Cap – Stellenbosch (Transport +- 50 min ; repas B–)

Départ pour Stellenbosch, ville universitaire dans la région viticole du Cap-Occidental.

L’Afrique du Sud est un grand producteur de vins, tous issus de la région du Cap-Occidental. Une visite de la route des
vins à travers les vallées de Stellenbosch, Paarl, et Franschhoek est une étape incontournable pour découvrir le pays.

Nos suggestions :

Découverte de Stellenbosch : Deuxième plus ancienne ville d’Afrique du Sud après Le Cap, Stellenbosch
possède de belles rues bien entretenues avec des édifices typiques de style Cape-Dutch, inspiré par les
Hollandais.
Visite des caves de certaines propriétés viticoles de Stellenbosch : Profitez de dégustations de vins
rouges, rosés et blancs. Vous découvrirez des vins sud-africains produits à partir de cépages comme le
Chardonnay, Cabernet Sauvignon, Chenin Blanc, Merlot, et le Pinotage, un cépage typiquement sud-africain
issu du croisement du Pinot Noir et du Cinsault.
Pique-nique gourmet en plein air : En été, profitez d’un pique-nique gourmet dans une des belles propriétés
viticoles de la région.
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Option activité coup de coeur : 

Grande Provence : Pour son MCC tasting (champagne sud-africain appelé Méthode Cap Classique).

Babylonstoren : Pour ses magnifiques jardins et son restaurant « Green House » sous une jolie verrière
ombragée.

Marianne Wine Estate : Pour ses excellents vins rouges, dont le célèbre Floréal, choisi pour le dîner
d’anniversaire des 90 ans de Nelson Mandela à Buckingham. C’est une parfaite dernière étape pour admirer le
coucher de soleil. Nous vous recommandons également leur Wine Blending Experience, où vous pourrez créer
votre propre vin !

Nuitée dans une maison d’hôte.

 

Jour 6 : Stellenbosch – Aéroport du Cap – Aéroport de Johannesburg – Johannesburg (Transport +- 45 min ;
repas B–-)

Départ pour l’aéroport du Cap, où vous rendrez votre véhicule de location.

Vol intérieur Le Cap – Johannesburg : Temps de vol : 2 heures.

À votre arrivée, récupérez votre voiture de location et rejoignez votre hôtel à Johannesburg. 

Nuitée dans une maison d’hôte, située dans le quartier agréable de Melville.

Jour 7 :  Soweto – Johannesburg (Transport ? ; repas BL-)

Découverte à vélo du fameux township de Soweto

Accompagné d’un guide local, explorez le township de Soweto en vélo. Vous passerez par Vilakazi Street, où se
trouvent les maisons des deux prix Nobel de la paix, Nelson Mandela et Desmond Tutu, ainsi que le musée Hector
Pieterson. Terminez par l’immersion dans l’ambiance authentique du township en partageant une bière « made in
Soweto » dans un Shebeen local. Avant ou après la balade à vélo, profitez d’un déjeuner typique de Soweto.

Durée de l’excursion : 2 heures 30 minutes.

Journée dédiée à la découverte de Johannesburg

Johannesburg, surnommée Egoli en zulu (« la ville de l’or »), est la capitale économique sud-africaine, symbole de la
nouvelle Afrique du Sud post-Apartheid et un centre névralgique de la culture et de l’art dans le pays.

Nos suggestions de visites :

Township de Soweto : Découvrez cette communauté emblématique avec son histoire fascinante, à environ
45 minutes des quartiers nord de Johannesburg.

Musée de l’Apartheid : Explorez les grands événements de l’histoire sud-africaine du 20ème siècle.

Cradle of Humankind (Berceau de l’Humanité) : Situé à Maropeng, ce site classé au patrimoine mondial de
l’UNESCO offre des visites de sites de fouilles archéologiques et d’expositions fascinantes sur l’évolution
humaine.

Quartier de Newtown : Visitez la rue Miriam Makeba et le Museum Africa, avec à proximité le Market Theater
Complex et le club de jazz Kippies.

Quartier de Maboneng : Un quartier animé connu pour son street art, ses galeries d’art, ses boutiques et ses
espaces de vie urbaine créative comme Arts on Main et Main Street Life.
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Melville : Découvrez les cafés, restaurants et boutiques de ce quartier bohème, ainsi que les 27 boxes, des
boutiques installées dans des containers, et ne manquez pas les jacarandas en fleurs.

Rosebank Mall : Explorez le marché artisanal africain, particulièrement animé les week-ends.

Constitution Hill : Site historique et culturel comprenant la Cour constitutionnelle sud-africaine et le complexe
pénitentiaire Old Fort, avec des expositions sur les droits de l’homme.

En option : Survol en montgolfière : À seulement 45 minutes de Johannesburg, survolez les chaînes de montagne
de Magaliesberg pour une expérience mémorable.

Nuitée dans une maison d’hôte, située dans le quartier agréable de Melville.

Jour 8 : Johannesburg – Réserve naturelle Mlilwane(Transport +- 3h00 ; repas BLD)

Après un délicieux petit déjeuner, il est temps de quitter votre hôtel et de mettre le cap vers l’est de l’Afrique du Sud.
Vous traverserez les hauts plateaux pour rejoindre le royaume du Swaziland, le plus petit pays de l’hémisphère sud !

Temps de trajet estimé : 5 heures.

Une fois passé la frontière, si le temps le permet, ne manquez pas de visiter la soufflerie de verre Ngwenya. Ensuite,
vous arriverez dans la réserve naturelle de Mlilwane, le plus ancien sanctuaire animalier du Swaziland.

Nuitée dans une hutte traditionnelle swazi au sein des Beehive Villages, au cœur de la Réserve naturelle
de Mlilwane.

Cet hébergement vous séduira par son engagement écologique, son authenticité et sa proximité avec la nature
sauvage. Vous aurez le privilège de vivre une expérience immersive dans la culture swazi !

Jour 9 : Vallée d’Ezulwini – Réserve naturelle Mlilwane (Transport – ; repas BL-)

Journée à la rencontre du chaleureux peuple Swazi avec un guide francophone. Vous aurez le privilège de partager un
moment de vie avec les Swazis, une population connue pour son hospitalité et ses traditions ancestrales.

L’itinéraire et les activités ne sont pas préétablis, afin de permettre une immersion authentique et des échanges
spontanés adaptés au rythme local. Si c’est jour de marché, vous découvrirez l’animation de la place principale. Un
dimanche, vous pourrez assister à un service religieux avec la communauté locale. En semaine, vous pourrez visiter
une école et rencontrer les élèves pendant la récréation.

Inclus : Déjeuner dans un foyer swazi.

Nuitée dans une hutte traditionnelle swazi au sein des Beehive Villages, dans la Réserve naturelle de
Mlilwane.

Cet hébergement vous séduira par son engagement écologique, son authenticité et sa proximité avec la nature
sauvage. Une occasion unique de vivre comme un vrai Swazi !

 

Jour 10 : Réserve naturelle Mlilwane – Nkomazi Private Game Reserve (Transport +- 1h30 ; repas BLD)

Départ en direction de la Nkomazi Private Game Reserve.

Située au sud-ouest du parc national Kruger, la Nkomazi Private Game Reserve s’étend sur plus de 15 000 hectares.
La réserve est nichée entre des montagnes imposantes et des rivières abritant une variété d’espèces sauvages du
Highveld et du Lowveld, ainsi qu’une multitude d’oiseaux. Elle est imprégnée d’histoire, avec ses anciennes
formations rocheuses et ses peintures rupestres des San.

Séjour en pension complète à la Nkomazi Private Game Reserve.
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Chaque nuit, deux safaris en 4×4 ouvert sont inclus : un en milieu d’après-midi et un autre le lendemain matin. Vous
explorerez la réserve avec des rangers expérimentés, à la recherche de lions, éléphants, léopards, buffles, girafes,
impalas, gnous, zèbres et phacochères, dans le cadre majestueux des montagnes et le long de la rivière Komati.

Après vos safaris, détendez-vous dans la piscine, tout en admirant les couchers de soleil surplombant la réserve
animalière de Nkomazi.

Repas du soir et nuitée dans un lodge.

Jour 11 : Nkomazi Private Game Reserve (Transport – ; repas BLD)

Située au sud-ouest du parc national Kruger, la Nkomazi Private Game Reserve s’étend sur plus de 15 000 hectares.
La réserve est nichée entre des montagnes imposantes et des rivières abritant une variété d’espèces sauvages du
Highveld et du Lowveld, ainsi qu’une multitude d’oiseaux. Elle est imprégnée d’histoire, avec ses anciennes
formations rocheuses et ses peintures rupestres des San.

Séjour en pension complète à la Nkomazi Private Game Reserve.

Chaque nuit, deux safaris en 4×4 ouvert sont inclus : un en milieu d’après-midi et un autre le lendemain matin. Vous
explorerez la réserve avec des rangers expérimentés, à la recherche de lions, éléphants, léopards, buffles, girafes,
impalas, gnous, zèbres et phacochères, dans le cadre majestueux des montagnes et le long de la rivière Komati.

Après vos safaris, détendez-vous dans la piscine, tout en admirant les couchers de soleil surplombant la réserve
animalière de Nkomazi.

Repas du soir et nuitée dans un lodge.

Jour 12 : Nkomazi Private Game Reserve – Hazyview (Transport +- 2h30 / ; repas B-D)

Après un dernier safari matinal et un bon petit déjeuner, vous quittez la réserve de Nkomazi pour Hazyview.

Profitez d’une journée libre pour explorer la nature abondante de cette région d’Afrique du Sud. Entre canyons, chutes
d’eau telles que Horseshoe Falls, Lone Creek Falls, Bridal Veil Falls, Mac Mac Falls, forêts et piscines naturelles, les
possibilités de randonnées en pleine nature sont nombreuses !

Vous pouvez également choisir parmi diverses activités comme la visite d’un sanctuaire d’éléphants, une balade à
cheval, du kayak sur la Sabie River, une partie de golf, une descente en ascenseur vers la forêt indigène au fond de la
gorge de Graskop, la traversée d’une gorge sur un pont suspendu ou en tyrolienne… Les aventures ne manquent pas
dans cette région !

Repas du soir et nuitée dans un lodge, offrant une vue sur la forêt ou la rivière. Depuis votre lodge, des
sentiers de randonnée mènent à la rivière Sabie en contrebas, où vous pourrez même découvrir quelques piscines
naturelles en chemin.

Jour 13 : Blyde River Canyon – Hazyview (Transport – ; repas B-D)

Journée de découverte du canyon de la Blyde River le long de la route panoramique R532

Le Blyde River Canyon est le troisième plus grand canyon au monde, après le Grand Canyon aux États-Unis et le Fish
River Canyon en Namibie. En parcourant ce site spectaculaire, vous pourrez observer une variété d’espèces d’oiseaux,
ainsi que différentes espèces de primates et d’antilopes.

Suggestions de visites :

Arrêtez-vous aux sites suivants pour profiter des meilleurs points de vue sur le canyon. 
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God’s Window (la « Fenêtre de Dieu ») : offre un panorama magnifique sur le Bas-Veld.
Les Three Rondavels : formations rocheuses rappelant trois huttes africaines typiques.
Bourke’s Luck Potholes : curiosités géologiques en forme de marmites créées par l’érosion.
Les chutes d’eau Lisbon et Berlin : cascades impressionnantes et pittoresques.
Village minier de Pilgrim’s Rest : un site historique offrant un aperçu de l’époque de la ruée vers l’or.
Mac Mac Pools : piscines naturelles nichées dans un cadre forestier.
Sentiers de randonnée : notamment le Leopard’s Trail, accessible depuis le Blyde Forever Resort.

Repas du soir et nuitée dans un lodge, offrant une vue sur la forêt ou la rivière. Depuis votre lodge, des
sentiers de randonnée mènent à la rivière Sabie en contrebas, où vous pourrez même découvrir quelques piscines
naturelles en chemin.

Jour 14 : Hazyview – Aéroport international Kruger Mpumalanga (Transport 1h00 / ; repas B–)

Vous quittez votre hébergement à Hazyview et prenez la route pour l’aéroport Kruger Mpumalanga, où vous rendrez
votre véhicule de location.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs)

6 à 8 voyageurs : 3.495 €
3 à 5 voyageurs : 3.595 €
2 voyageurs : 3.795 €
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Vol interne Le Cap – Johannesburg : 295€/personne
Chambre single : +1.595 €
Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : àpd 60 €/transfert/pers

Options

Extension de séjour (Chutes Victoria, Mozambique) : sur demande
Possibilité de séjour adapté pour les familles avec enfants : sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route 
Assistance francophone de notre équipe 24h/24 pendant le séjour
Hébergement (maison d’hôte, lodge, hôtel 3*/4*)
Location de voiture avec kilométrage illimité et assurance tous risque: une couverture complète en cas de vol,
accident, dommages
Repas comme mentionné dans le programme

13 x petit-déjeuner / 5 x déjeuner / 4 x dîner
Programme d’activités « Emotion Planet » 
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour
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Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus » et toute modification du programme durant votre
séjour
Transport à destination : vol international,…
Frais d’essence, de péage et extras à payer sur place pour la location de voiture
Tous types de droits d’entrée aux parcs nationaux (sauf pour les visites incluses dans le programme)
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage et annulation (fortement recommandées)
Repas non inclus

(Budget +/- 10 à 25 €/pers par repas)
(à titre d’information : bouteille d’eau 1 €; une bière 1,50 €)

Boissons lors des repas
Pourboires
Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Gaby
 +32 (0) 496 65 08 83
 gabrielle@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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