Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Thailande

A la rencontre d'une Thailande vivante

Partez a la découverte d’'une Thailande authentique et chaleureuse, entre traditions vivantes, nature luxuriante et
rencontres locales. De Bangkok a Chiang Mai, en passant par des villages ruraux et des sanctuaires d’éléphants, ce
voyage vous emmene hors des sentiers battus pour une immersion riche en émotions et en couleurs.

Un itinéraire congu pour explorer la Thailande avec curiosité et ouverture. Vous
traversez des régions contrastées, entre vie urbaine, campagnes paisibles et
montagnes du nord. Ce voyage met I'accent sur les liens humains, les savoir-
faire traditionnels et les ambiances locales qui rendent chaque étape unique.
Sans précipitation, vous prenez le temps d’'observer, de comprendre et surtout,
de ressentir.
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Infos pratique

Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants

Durée : 14 jours

Dates & périodes : novembre a février

Nombre participants : de 2 a 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule « Découverte »)

Régions & paysages : campagne, temples, foret, montagnes, ...

Hébergements : Hotels de charme, homestay traditionnels et train-couchette

Transport : Mini van privé, train, vélo, bateau traditionnel, tuktuk, a pied, ...

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

N

A votre arrivée, votre chauffeur vous accueille et vous conduit confortablement a votre hétel en ville et vous
rencontrez votre guide local francophone, qui vous accompagnera durant tout le séjour.

Il passe en revue le programme, répond a vos questions et vous aide a bien démarrer votre voyage. Tout est prévu
pour que vous commenciez votre aventure en toute sérénité.

Repas libre et nuit a I’hotel.

Ce matin, votre guide francophone vous emmeéne découvrir Bangkok a vélo, en longeant les canaux et les rives du
Chao Phraya. Vous visitez le magnifique temple de Wat Arun, avant de vous aventurer dans les ruelles paisibles de
Thonburi. Ce quartier authentique, a I’écart des itinéraires classiques, vous dévoilera temples, églises, sanctuaires de
tortues et le marché aux fleurs.
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L'aprés-midi, vous partez a pied explorer Talad Noi, un quartier historique aux ruelles ornées de fresques murales, de
graffitis colorés et de photographies accrochées aux murs. Vous déambulez dans un marché local typiquement
thailandais, goltez a divers plats traditionnels et découvrez un petit temple chinois, I’'un des plus anciens du quartier.
Il abrite la statue du docteur Chow Sue Kong, un guérisseur légendaire qui testait ses propres remedes a base de
plantes, au point que certaines, toxiques, ont noirci sa peau.

Vous poursuivrez par la visite d’une église gothique du XVllle sieécle, remarquable pour ses vitraux et son architecture,
avant de regagner tranquillement votre hétel.

Repas libre et nuit a I’hotel.

N

Ce matin, vous partez a la découverte de la banlieue de Bangkok, loin de |'effervescence du centre-ville. Vous
embarquez pour une paisible balade en bateau sur les khlongs de Mahasawat, au coeur d'un lac bordé de superbes
fleurs de lotus qui s’épanouissent aux premieres heures du jour.

N

Votre matinée se poursuivra par la visite d'un atelier artisanal ol vous apprennez a confectionner de savoureuses
galettes de riz, avant de vous immerger dans l'univers coloré et parfumé d'une ferme aux orchidées. Puis, direction
une exploitation fruitiére pour déguster des fruits frais et sucrés, cultivés localement.

A I’'heure du déjeuner, vous savourez des plats thais typiques tels que le Som Tam, le Tom Yao ou un Phad Thai
adapté aux plus jeunes. L'aprés-midi se termine par une flanerie dans le marché authentique de Doi Wai, riche en
scenes de vie locale et en produits traditionnels.

Ce matin, aprés votre petit-déjeuner, votre guide viendra vous invite a rejoindre la cité historique d’Ayutthaya.

Fondée au XlVe siecle, Ayutthaya fut I’ancienne capitale du royaume du Siam. Malgré sa destruction par les Birmans,
ses impressionnants vestiges, temples, prangs et monasteres témoignent encore de sa grandeur passée. Vous visitez
un temple abritant un bouddha géant, puis partez a la découverte du parc historique, I'occasion de plonger dans
I’histoire fascinante de cette ancienne cité royale.

Le midi, vous déjeunez dans un petit restaurant local sélectionné par votre guide, avant de poursuivre la visite de
plusieurs temples classés au patrimoine mondial de 'UNESCO.

En fin de journée, vous profitez d'un agréable tour en bateau traditionnel autour de I'lle d’Ayutthaya, avant de
regagner votre hotel.

Ce matin, vous quittez tranquillement Ayutthaya. Aprés un court trajet en tuk-tuk jusqu’a la gare, une immersion
typique dans I'ambiance locale, en route pour une nouvelle étape pleine de charme.

A bord d’un train de jour en direction de Phitsanulok, vous traversez les paysages paisibles et verdoyants du centre de
la Thailande. Ce voyage d’environ cing heures est une véritable parenthése, rythmée par les scenes de vie rurales qui
défilent sous vos yeux. Confortablement installé, vous profitez de cette atmosphére authentique, accompagné de
votre guide francophone qui restera a vos c6tés pour rendre cette expérience encore plus enrichissante.

A votre arrivée a Phitsanulok, un chauffeur vous accueille pour vous conduire en minivan privé jusqu’'a Sukhothai. La
route, d'une durée d’environ 1h30, vous emmene au cceur de cette cité emblématique, ancienne capitale royale, ou
un nouveau chapitre de votre voyage vous attend.

Ce matin, partez de votre hébergement pour une balade a vélo a travers le parc historique de Sukhothai, berceau du
premier royaume siamois. En longeant canaux, riziéres et figuiers centenaires, vous découvrez les zones majeures de
ce site classé a 'UNESCO. Le rythme est doux, ponctué de pauses et d’échanges sur la culture bouddhiste et I’histoire
de Sukhothai.
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A I'heure du déjeuner, vous profitez d’'une pause dans un petit restaurant local, sélectionné par votre guide, pour
golter une cuisine du Nord savoureuse dans un cadre paisible.

Dans |'aprés-midi, vous prenez la route vers le village de Ban Hat Siao, réputé pour sa poterie traditionnelle. Vous y
rencontrez un artisan local, qui vous initie aux techniques ancestrales du tournage et de la cuisson des poteries
Sangkhalok. Vous pourrez méme faconner votre propre piece.

Retour a votre hébergement en fin de journée, les mains un peu terreuses, |I'esprit nourri d’histoires et de traditions.

Prenez la route vers le paisible village de Baan Na Ton Chan, niché au nord de Sukhothai dans la région de Si
Satchanalai. Réputé pour la chaleur de son accueil et la préservation de ses savoir-faire traditionnels, ce village
communautaire vous invite a une immersion authentique. Vous étes accueillis dans une maison en bois sur pilotis,
simple et confortable, partagée avec une famille locale.

Dans |'apres-midi, rencontrez les habitants et leurs traditions. Vous découvrez la fabrication des poupées artisanales
de Ban Ta Wong, un art transmis de génération en génération, puis visitez un jardin de citronniers et de ruches. En
chemin, vous passez devant quelgues charmantes maisons d'hotes, témoins de I'architecture locale.

Sous une maison traditionnelle, vous assistez a une démonstration de tissage, avant de rejoindre un petit pont
champétre, le Saphan Jai Chueam Thung, pour contempler le coucher du soleil sur les rizieres.

En début de soirée, vous retrouvez votre famille d’accueil pour un diner maison préparé avec des produits du village,
dans une ambiance chaleureuse.

Nuit en homestay, au cceur du village et des riziéres.
Note : le village communautaire, un modéle de tourisme durable et culturel

Lors de cette étape, vous découvrez un village exemplaire en matiére de tourisme communautaire, lauréat du
prestigieux PATA Gold Award 2012/2013 dans la catégorie Héritage & Culture, et certifié par un label officiel
Homestay. Ce modele repose sur des valeurs fortes : redevance communautaire, savoir-faire local, calendrier
participatif, et transmission intergénérationnelle.

Chaque maison d’accueil reverse une part de ses revenus a un fonds collectif qui soutient I’ensemble du village : les
anciens y trouvent un réle et une reconnaissance, tandis que les jeunes accedent a des emplois locaux durables. Ce
systéme solidaire permet a toute la communauté de bénéficier directement du tourisme.

Vous serez invité a vivre des expériences concrétes : apprentissage du tissage traditionnel et de la teinture a la boue,
initiation a la cuisine locale, participation a I'auméne aux moines a I'aube, ou encore balade a vélo ou en pick-up a
travers les rizieres. Loin d’un folklore figé, ce sont des gestes vivants du quotidien, transmis avec fierté.

Ce village n’est pas une vitrine : c’est un exemple vivant de tourisme respectueux, ot I’authenticité s’allie a une vraie
démarche de développement local.

Pour les plus matinaux, cette nouvelle journée débute par une montée optionnelle jusqu’au point de vue de Huai Ton
Hai, oUu I'on peut admirer la mer de brume et un lever de soleil spectaculaire sur les rizieres.

Apres un petit déjeuner local, vous partez pour une agréable balade a vélo a travers les vergers, les champs et les
petits chemins du village. Cette immersion douce vous permet de rencontrer les habitants et de mieux comprendre
leur quotidien, en lien étroit avec la nature.

A I'heure du déjeuner, vous prenez part & un atelier de cuisine traditionnelle : préparation du riz local, découverte de
recettes familiales et dégustation d'un café servi dans un bambou, selon la tradition.

L'aprés-midi est placé sous le signe de l'artisanat : vous assistez a une démonstration de teinture a base de boue
fermentée, technique ancestrale propre a la région, suivie du tissage du motif Yok Dok, emblématique du village.
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La journée s’acheve dans une ambiance conviviale autour d’un diner préparé par les familles d’accueil, avant un
moment libre pour vous détendre ou vous promener au calme, au coeur des rizieres.

Nuit en homestay au sein du village.

N

Le troisieme jour marque la fin de votre immersion a Baan Na Ton Chan. Aprés un petit déjeuner tranquille, vous

profitez de vos derniers instants au village : une derniere balade a vélo, quelques achats d’'objets artisanaux ou
simplement un moment d’échange avec vos hétes, avant les remerciements et les au revoir.

Votre guide vous accompagne ensuite pour la suite de votre voyage vers Chiang Mai. Le transfert, d’'une durée
d’environ 4 heures, vous permet de traverser de beaux paysages du nord de la Thailande.

A votre arrivée a I'h6tel, I'aprés-midi et soirée sont libres.

Ce matin, votre chauffeur viendra vous chercher a votre hétel pour rejoindre Mae Wang, une région paisible du nord
de la Thailande, réputée pour ses riziéres en terrasse, ses foréts luxuriantes et ses paysages de montagne.

Aprées un déjeuner au bord de la riviere, dans un cadre naturel et apaisant, partez pour une agréable randonnée
d’environ deux heures au cceur d’'une nature préservée. En chemin, appréciez une halte dans un village traditionnel,
I’occasion de découvrir un mode de vie simple et proche de la terre.

En fin de journée, rejoignez un hébergement en montagne, niché en pleine nature. Calme et déconnexion seront au
rendez-vous. Un diner maison vous est préparé sur place, a savourer dans une ambiance chaleureuse et authentique

Aprés un délicieux petit-déjeuner, une randonnée d’environ 1h30 a travers les paysages naturels du nord thailandais
vous attend. En chemin, vous atteignez un second village traditionnel, offrant une atmosphere différente et tout aussi
authentique.

Un déjeuner convivial vous requinque, avant de poursuivre I'aventure par une paisible descente en radeau de bambou
le long de la riviere. Ce moment tout en douceur, entouré de nature, sera I'occasion de savourer pleinement le calme
et la beauté des lieux.

Arrivée prévue a votre hotel en fin d'apres-midi, le coeur rempli de souvenirs inoubliables

Ce matin, partagez une expérience forte en émotions au coeur d’'un sanctuaire naturel, certifié éthique et
écoresponsable, dédié a la protection des éléphants. Cette demi-journée vous permet d’approcher ces animaux
majestueux dans un cadre respectueux, loin de toute exploitation.

Vous participez a la préparation de leur nourriture, les nourrissez et les observez dans leur quotidien, au sein de leur
habitat naturel. Ce moment privilégié est aussi I'occasion d’en apprendre davantage sur leur comportement, leur
histoire et le lien profond qu’ils entretiennent avec la culture locale. Vous profitez également d’'une halte prés d'une
belle cascade et d’un atelier pour créer un souvenir artisanal inspiré des traditions thailandaises.

L'apres-midi est libre : flanez dans les ruelles de la vieille ville de Chiang Mai, offrez-vous un massage relaxant, visitez
quelques temples ou reposez-vous au bord de la piscine de votre hoétel.

En fin de journée, votre chauffeur vous conduit a la gare de Chiang Mai pour embarquer a bord du train de nuit en
direction de Bangkok. Confortablement installé dans votre couchette, laissez-vous bercer par le rythme du train et la
douceur des paysages qui défilent a la tombée du jour. Ce trajet en seconde classe climatisée offre une maniere
paisible et authentique de voyager a travers le pays, entre détente et évasion.

A votre arrivée 3 la gare de Bangkok, votre chauffeur vous attendra pour vous conduire & votre hétel.
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Avant de profiter pleinement de votre journée en toute autonomie, pourquoi ne pas partager un petit déjeuner libre
avec votre guide ? L'occasion de lui dire au revoir.

C’est le moment idéal pour faire vos derniers achats : flanez dans les centres commerciaux emblématiques et si c’est
le week-end, le marché de Chatuchak vous plongera dans une ambiance locale typique.

Pour conclure votre séjour en beauté, offrez-vous un moment suspendu sur un rooftop, avec une vue imprenable sur
la ville.

Aujourd’hui, votre chauffeur vous attend a I’'hétel pour
vous conduire a I'aéroport international de Bangkok en minivan privé.

A votre arrivée, il vous suffira de vous rendre au comptoir de votre compagnie pour I'enregistrement de vos bagages.
Le voyage touche a sa fin, mais vous repartez le coeur rempli de souvenirs, de rencontres et d’émotions partagées.

Tarifs et conditions
(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

¢ 8 voyageurs : apd 2.095 €

e De 6 a 7 voyageurs : apd 2.295 €
e De 4 a 5 voyageurs : apd 2.595 €
e 3 voyageurs : apd 2.995 €

e 2 voyageurs : apd 3.995 €

e 1 voyageur : sur demande

e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : apd 35 €/transfert/pers

e Extension : sur demande

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

e Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
e Accueil et transferts de I'aéroport A/R

e Transport durant tout le voyage (train-couchette inclus)

e Guide accompagnateur francophone et guides locaux

¢ Hébergements comme indiqué dans le programme

e Pension comme indiqué dans le programme

e Eau

e Programme complet d'activités « Emotion Planet »

¢ Invitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au coeur de soi
e Pharmacie de groupe (premiers soins)

o Taxes hoteliéres et taxes de séjour

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol national et/ou international
e Compensation carbone de votre vol et de votre voyage
o non obligatoire
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e Assurances voyage

o annulation (fortement recommandée)

o assistance/rapatriement (obligatoire)
e Repas non inclus

o Budget +/- 3-7 €/pers par repas

Boissons hors I'eau fournie
e Dépenses personnelles
e Pourboires

o Budget : apd x / jour / voyageur

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Lya

+32493759742
Lya@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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