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Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Thailande
Sons sacrés et éléphants

Durant ce voyage en Thailande, au contact des éléphants, vous étes invité a revenir au corps, a ressentir autrement
et a vous laisser traverser par ce qui est la.

Entre sons, silence, présence, joie, rires et partage, un espace s’ouvre naturellement. Vous vous laissez porter par le
rythme du lieu, par ce qui se vit dans I'instant et par la connexion aux éléments : la terre sous vos pas, |'eau de la
riviere, le vent, la chaleur, la vie tout autour.

Au fil des jours, I'expérience laisse progressivement plus de place aux sensations qu’au mental. Vous découvrez, vous
ressentez, vous vous laissez surprendre... et vous vous émerveillez.

Ce voyage en Thailande, au contact des éléphants, des sons et de vous-
méme, se vit au coeur d'un refuge éthique, en pleine nature.

Pour vivre cette expérience unique, vous serez accompagnés par deux
éléphantes, Tao et Punsap. Rescapées du tourisme et de |'exploitation,
elles vivent aujourd’hui une seconde partie de vie, plus calme et
respectueuse. Aucun rythme ne leur est imposé : c’est vous qui vous
: & =4 adaptez au leur. Ces magnifiques mammiferes, profondément ancrés,
invitent naturellement a ralentir, a revenir au corps et a l'instant présent. Leur présence, stable et apaisante, vous
reconnecte a quelque chose de simple et d’essentiel.

Des émotions peuvent émerger, parfois de maniere inattendue durant cette aventure pas comme les autres.
Certaines parts de vous demandent alors a étre regardées... et c’est souvent dans ces moments-la que quelque chose
évolue, se transforme et que I’expérience prend tout son sens.

Angéligue Dudome, de I'Univers d'Angélique, vous accompagne dans cette expérience. Sonothérapeute,
énergéticienne et amoureuse de la nature, elle propose des séjours de ressourcement en lien avec les sons, les
vibrations et le vivant. Elle y combine sa passion pour les voyages, les animaux et les sons afin d’apporter bien-étre et

harmonie, a travers des soins individuels ou collectifs. Son approche invite a I'apaisement, a la détente et a un
reldachement en douceur, soutenu par le pouvoir des mains et des vibrations.
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Infos pratique

& Age & public : petit groupe - max personnes

& Durée : 8 jours sur place

» Dates & périodes : 11 mars 2027

@ Nombre participants : max 8 personnes

@ Formule du voyage : retraite avec les éléphants et ateliers soins vibratoires (formule «Vibration»)
@ Régions & paysages : Nord de la Thailande

@ Hébergements : refuge éthique privatisé - logement en chambre

@ Transport : sans

@ Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

Jour 1 : Arrivée au refuge (-D)
Arrivée en fin de journée au refuge, situé a environ 3 heures de Bangkok.

Vous prenez le temps de vous installer et de découvrir ce lieu hors du temps, niché en pleine nature, au bord de la
riviere Kwai. Ici, les éléphantes et d'autres animaux (chiens, chats, chevres, cochons) vivent en liberté, dans un
environnement respectueux et apaisant.

Le soir, un premier repas partagé et un cercle d’ouverture viennent marquer doucement I’entrée dans |'expérience.
Jours 2 a 6 : Sons sacrés et éléphants (BLD)
Le programme est donné a titre indicatif.

Durant ces quelques jours, vous étes invités a vivre cette expérience au rythme du lieu et des éléphantes, en laissant
plus de place a ce qui se vit dans I'instant qu’a un planning figé.
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Des repéres ponctuent les journées :

- temps de présence avec les éléphantes (observation, marche, moments partagés dans la riviere, nourriture)
- instants libres pour profiter du lieu et de la nature environnante

- repas partagés sous forme de buffet

- cercles vibratoires autour des sons, des chants et de la méditation

- descente de la riviere Kwai

Selon vos envies, plusieurs découvertes optionnelles peuvent venir enrichir I’'expérience :

- la cascade d’Erawan

- certains temples de la région

- un marché nocturne

- le pont de la riviere Kwai

- la visite d’une ferme autonome tenue par un couple franco-thailandais

Nuits au refuge en pension compléte.

Apres le petit déjeuner et un cercle de cl6ture, I'expérience touche a sa fin.

Il est temps de rentrer... ou de poursuivre la découverte de la Thailande.

e Extension immersive : sur demande
e Extension balnéaire / détente - sur demande

Tarifs et conditions

Adulte : 1 490 € / personne (8 personnes maximum)
e Départ garanti des 5 personnes

e extension immersive : sur demande
e extension balnéaire / détente : sur demande

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage

¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
¢ Hébergement en chambre dans un refuge éthique
e Pension compléte
o du jour 2 au jour 6
o boissons comprises sauf alcool
e Accompagnement d’une thérapeute francophone et soins vibratoires
e Programme complet d'activités « Emotion Planet »
¢ Invitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au coeur de soi
e Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hotelieres et taxes de séjour
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e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
¢ Toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol international
e Transport jusqu’a Kanchanaburi
e Frais de visa
e Activités optionnelles
e Transport et excursions
o 100 € a prévoir sur place en espece
¢ Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
e Assurances assistance-rapatriement (obligatoire) et annulation (fortement recommandée et de votre
responsabilité)
e Repas non mentionnés dans le programme
e Pourboires pour les mahouts et le personnel
o Mahout : 30 €/pers
o Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Gaby

+32 (0) 496 65 08 83
gabrielle@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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