
Maroc Malik Découverte Immersion

Entre terre et mer
Un voyage itinérant entre montagnes, vallées et oasis, pour découvrir un Maroc authentique au rythme de la marche
et de l’immersion. Des villages berbères du Haut Atlas aux palmeraies du sud, le chemin se prolonge jusqu’à
Essaouira, où l’océan vient clore le voyage en douceur.

Un voyage itinérant au cœur du Haut Atlas et du sud marocain, mêlant randonnées
accessibles, découvertes authentiques et temps d’immersion. Des villages berbères aux
oasis et palmeraies du sud, en passant par les vallées d’Ounila, du Draa et des Roses, ce
circuit offre une grande diversité de paysages, entre montagnes minérales et terres
verdoyantes. Un itinéraire riche mais équilibré, pensé pour prendre le temps de vivre
chaque lieu et découvrir un Maroc profondément authentique, avant de conclure le
voyage à Essaouira, ville lumineuse tournée vers l’océan.

Vous aimerez

 Un voyage itinérant à taille humaine, loin des circuits
standardisés
 Les cours quotidiens de yoga
 La richesse des paysages, du Haut Atlas aux oasis du
sud
 Des randonnées accessibles, favorisant l’immersion
et la présence
 Un rythme équilibré, entre découverte, temps libres
et intégration
 La fin du séjour à Essaouira, pour une respiration
face à l’océan

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour petit groupe, accessible à tous
 Durée : 9 jours sur place
 Dates & périodes : départ 6 mai 2026
 Nombre participants : de 6 à 10 voyageurs maximum
 Formule du voyage : Les voyages de Malik
 Régions & paysages : Sud marocain - montagnes, villages et oasis du Sud
 Hébergements : hôtel, riad, maison d'hôtes
 Transport : transport privé : voiture
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : Marrakech (—)

A votre arrivée à Marrakech, accueil par votre guide puis transfert et installation dans un riad situé à 10 minutes de la
grande place Djema El Fnaa. Après avoir pris possession de vos chambres, briefing avec votre guide sur le
déroulement du voyage. Selon l’horaire d’arrivée et si le temps le permet, vous pourrez faire une première découverte
de la Médina de Marrakech. Dîner libre et nuit dans au joli riad.

Jour 2 : Haut Atlas et vallée d’Ounila (BLD) – 3 heures de marche

Votre guide passera vous récupérer à votre riad à Marrakech. Chargement des bagages et départ en Minibus direction
le sud marocain, à travers les montagnes et les villages berbères du Haut Atlas. Nous empruntons la route qui mène
vers Ouarzazate pour rejoindre le col de Tizi-n-Tichka à 2260 mètres puis continuation en voiture jusqu’au village de
Talouèt, fief de la célèbre tribu Berbère Glaoui.
Déjeuner puis départ pour une belle randonnée d’environ 3 heures de marche. Notre chemin suit le lit de la rivière et
nous mène jusqu’aux villages d’Ighriss et Tighouza à travers les jolis jardins de l’Oued Ounila où poussent l’orge, le
maïs, le blé, la luzerne pour le bétail et un bouquet d’arabes fruitiers. Continuation jusqu’au village de Tighouza. Dîner
et nuit dans une maison d’hôte.
Un parcours offrant une grande variété de paysages. Voyage à dimension humaine riche en découvertes. Découverte

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850



des plus beaux paysages du sud Marocain. Visite du village fortifié d’Ait Ben Haddou. Journées consécutives de 2 à 3
de marche par jour. Visite de la vallée des Roses et la vallée du Draa. La visite guidée pour la Médina d’Essaouira.
Itinéraire détaillé du Voyage – 9 jours, 8 nuits

Jour 3 : Haït Ben Haddou (BLD) – 1 heure 30 de marche

Matinée immersion culturelle pour une découverte profonde de la vie quotidienne des Berbères paysans, leurs
coutumes séculaires, leur accueil chaleureux sans réserve et leur mode vie qui semble ne pas avoir changé depuis
des siècles. Un programme d’activités variées pour apporter notre aide, partager et participer au travail quotidien des
habitants de cette région du maroc.
L’après-midi, nous quittons le village de Tighouza et partons en direction vers Ait Ben Haddou et Ouarzazate à travers
un défilé de paysages aux couleurs de terre rouge et ocre, de maisons en pisées, de cultures en terrasse et de jardins
verdoyants et de kasbahs à l’abandon le long de l’oued. Sur notre chemin, nous visitons le Ksar d’Ait Ben Haddou, qui
est un village fortifié datant du 15ème Siècle et inscrit sur la liste du patrimoine mondiale de l’UNESCO. Dîner et nuit à
Ait Ben Haddou.

Jour 4 : Vallée des roses (BLD) – 3 heures de route

Continuation de notre roadtrip en direction de la vallée des Roses. Traversée de la ville de Ouarzazate et poursuite en
voiture jusqu’à la ville de Kellaat M’gouna, célèbre pour son festival de roses, organisé chaque année à la mi-mai
célébrant la floraison avec des danses et chants traditionnels, accompagnés d’un cortège de chars fleuris qui
parcourent la petite ville.
La route se faufile ensuite le long des berges de la rivière du M’goun et nous fait voyager à travers de jolies aux
cultures entretenues et jardins qui constituent la vallée des Roses. Départ pour une jolie balade de 2 heures de
marche à pied pour découvrir les beaux paysages de la vallée des Roses. Arrivée au village de Boutaghrar et
installation dans un petit hôtel. Dîner et nuit en hôtel.

Jour 5 : Vallée du Dadès et Jebel Saghrou (BLD) – 4 heures de route

Cette magnifique journée riche en dépaysement vous permet de découvrir à chaque tournant une luxuriante oasis, un
village pittoresque, une Kasbah racontant le passé ou un panorama tout simplement époustouflant. Nous découvrons
la vallée du Dadès, qui a creusé son lit au creux de falaises vertigineuses de grès et de roches calcaires. Les paysages
montagneux se succèdent et le panorama est spectaculaire. Dans cette vallée, on ne peut qu’être en admiration
totale devant ces formations géologiques millénaires et cette oasis de verdure qui font de cette vallée l’une des plus
belles du maroc.
Nous faisons une jolie balade de 2 heures de marche dans la vallée avant de continuer vers Boumalen du Dadès, où
nous faisons une pause pour déjeuner dans un restaurant local.
L’après-midi, nous traversons les montagnes de l’Anti-Atlas et découvrons le massif du Saghrou et ses paysages
grandioses. Les reliefs de cet ancien massif volcanique offrent des paysages lunaires et minéraux, entrecoupés parfois
d’étroites vallées et de plateaux austères parsemés de petites oasis de verdure où se nichent de petits villages
entourés de leurs minuscules jardins. Arrivée à la vallée du Draa en fin de journée et installation dans une maison
d’hôtes, dîner et nuit.

Jour 6 : Vallée du Draa et Taliouine (BLD) – 6 heures de route

Petit déjeuner et départ pour petite rando dans la palmeraie de Tamnougalte. Nous embarquons à bord de notre
véhicule pour un long trajet en voiture en direction de Taliouine. La route traverse une succession de paysages
désertiques constitués d’immenses plateaux et petites montagnes parsemées d’acacia, jujubier, et de palmiers
dattiers. Nous passons par de nombreux villages et petites villes : Agdez, Ait Semgane, Taznakhte où nous faisons un
arrêt déjeuner dans un restaurant local
Après la petite ville de Taznakhte, on reprend une route rectiligne qui traverse de nombreux villages et petites villes.
Nous traversons la région de Taliouine, célèbre mondialement pour sa production d’or rouge, le safran, cultivé sur plus
de 2000 hectares, avec une économie locale forte liée à cette épice de haute qualité et à des traditions ancestrales.
Nous faisons un arrêt pour visiter la coopérative agricole féminine Souktana, spécialisée dans la production et la
commercialisation du Safran de Taliouine labellisé « AOP ». Arrivée à Taroudant et Installation dans un riad joli riad,
dîner et nuit.

Jour 7 : Taroudant – Essaouira (B–) – 4 heures 30 de route
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En quittant Taroudant, nous faisons route vers la ville d’Agadir. Arrêt à la corniche d’Agadir qui offre un véritable lieu
de promenade pour les habitants et les visiteurs. Visite de la Kasbah Agadir Nouflla, un site historique offrant une vue
panoramique imprenable sur la ville, le port et la baie. Les vieux remparts de la Kasbah sont classés monument
historique. Poursuite vers d’Essaouira à travers les forêts d’arganier et le long des paysages arides et somptueux de la
côte Atlantique.
Nous passons par la petite ville de Taghazout, station balnéaire dotée de belles plages étendues et de spots de surf
réputés. Pause déjeuner en cours de route et arrivée à Essaouira en début d’après-midi. Installation à votre riad dans
la médina pour 2 nuits.

Jour 8 : Essaouira (B–) 

Après le petit déjeuner, nous partons pour une visite complète des monuments incontournables de la Médina
d’Essaouira, inscrite au Patrimoine mondial de l’UNESCO, et qui a su conserver derrière ses remparts, les ambiances
des siècles passés. Nous visiterons le port de pêche animé, la médina et ses souks exotiques, la porte de la Marine, la
Sqala de la kasbah, le musée de Sidi Mohammed ben Abdellah.
L’après-midi en quartier libre pour continuer à découvrir à votre rythme les souks ou à partir pour faire une jolie
balade et voir le coucher de soleil sur une immense plage de sable fin, avec pour seule ambiance, l’éclat des vagues
sur le rivage et la rumeur de l’océan. Dîner libre et nuit au riad.

Jour 9 : Essaouira – aéroport (B–)

Petit-déjeuner puis transfert vers l’aéroport selon les horaires de vol.

Tarifs et conditions

Prix/pers

Groupe entre 6 et 10 personnes :  1 490 €
Départ garanti dès 6 participants

Extension

Possibilité d’organiser une extension sur mesure : sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour
Accueil et transferts de l’aéroport à votre lieu d’hébergement A/R
Transport durant tout le voyage
Les hébergements comme mentionné dans le programme

hôtel
riad
maison d’hôtes

Les repas comme mentionné dans le programme
pension complète sauf durant les 3 nuitées : celle à Marrakech et celles à Essaouira
eau durant les repas

L’accompagnement de Malik
L’accompagnement d’un guide francophone durant tout le circuit
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
Toute modification du programme durant votre séjour
Transport à destination : vol international
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Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage assistance rapatriement et annulation (fortement recommandée)

la souscription relève de votre responsabilité !
Les repas non mentionnés dans le programme

Budget +/- 15 €/pers par repas
Les boissons hors eau minérale durant les repas
Les pourboires
Les dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Malik
 +32 (0) 477 24 58 14
 malik@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

Vous pouvez contacter directement notre partenaire pour plus de renseignements.

 Malik
 +32 (0) 477 24 58 14
 malik@emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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