Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Mongolie
Balade en terre mongole

Entre paysages lunaires et steppes infinies, la Mongolie est une terre encore sauvage chargée d’histoires et de
coutumes ancestrales qui ne peut que séduire les voyageurs. Parcourir a pied ces contrées aux mythes, légendes et
traditions encore bien ancrés demeure un instant de vie inoubliable. Vivons avec joie et lenteur une reconnexion aux
éléments et a la vie nomade !
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Pays immense situé entre la Russie et la Chine, la Mongolie est riche en
traditions ancestrales au parfum « sauvage ». Ses paysages, dominés par
les steppes, n'ont de cesse de nous émerveiller. Les parcourir a pied, tout
en lenteur, nous ameéne a vivre un instant de félicité unique et précieux.

Partons a la découverte des sites ayant fait I'histoire de ce pays pas comme
les autres. Partageons aussi un mode de vie nomade, celui des bergers de
Mongolie, mode de vie simple et dépouillé de tout artifice, la ou le temps
n'existe pas! Partons simplement et avec humilité a la découverte de cet
immense pays fascinant.
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Infos pratique

@ Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 8 ans

& Durée : 15 jours sur place

& Dates & périodes : meilleure période de juin a septembre, a la date de votre choix

@ Nombre participants : de 2 a 6/8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
& Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule «Découverte»)

© Régions & paysages : paysages rappelant le désert de Gobi, steppes boisées, steppes, montagnes
@ Hébergements : hétel 3* (en ville), yourte d'héte ou camp de yourtes

& Transport : transport privé

@ Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

Jour 1 : Oulan-Bator (Repas — ; transport « 30')
Arrivée a Oulan Bator. Accueil et transfert jusqu’a I'hétel. Visite du Musée National d’Histoire. puis direction les
banlieues, pour rencontrer une ONG et les familles bénéficiant d'aide...

Jour 2 : lac Ogii Nuur (Repas B- ; transport 6h00)
Visite du monastere de « Gandan » et du lac Ogii Nuur, connu par les amateurs d’ornithologie comme une étape pour
certains oiseaux migrateurs. Expérience de la nuitée dans un camp de yourtes touristique.

Jour 3 : Karakorum (Repas B-D; transport 5h00)
Visite de I'ancienne capitale Karakorum et du monastére Erdene Zuu, premier monastere bouddhiste a structure fixe
en Mongolie. Nuitée sous la yourte chez une famille nomade...

Jour 4 : Trek monastere de Tovkhon (Repas BLD ; marche 4-5h - 17 kms ; D+ 300m ; D- 600m)

Aujourd’hui, notre premier jour de trek commence. Aprés un peu de piste, nous descendons du véhicule pour arriver
au pied de la montagne de Tuvkhun. Cet ancien lieu de méditation et de retraite est associé a Zanabazar, un fameux
lama mongol et grand intellectuel du XVlle siecle. Il faut compter environ 1h30 pour arriver jusqu’au sommet de la
montagne et au temple. Nous y découvrons une superbe vue sur la région environnante.
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Apres la visite, nous mangeons notre pique-nique en hauteur et profitons d'une vue splendide sur les chaines de
montagne et le parc national. Nous descendons a pied jusqu’au campement de notre famille d’accueil. Nuit sous la
yourte d’héte de la méme famille nomade.

(Repas BLD ; marche 5 a 6h ; 18 kms, D+ 600m)
Ce matin, nous continuons a pied le long de la célébre riviére - la plus longue du pays - afin de profiter des paysages
au fil des pas. Nous approchons un endroit appelé "Uurtiin tokhoi”. C’'est un lieu au passé chargé : témoin d’un conflit
religieux entre Zanabazar (le chef spirituel de la secte bouddhiste des Bonnets Jaunes de I'époque de 17éme siecle) et
son ennemi Galdan boshigt (de la secte des Bonnets Rouges).

Nuit sous la yourte chez une famille nomade.

(Repas BLD ; marche 6h ; 22 kms - D+ 170m)
Ce matin, nous avons remonté la vallée de la riviere d’'Orkhon. La vallée est classée patrimoine mondial de I’'Unesco
pour la richesse de son patrimoine culturel et historique. Excursion aux chutes de la riviere Orkhon ou l'eau se
déverse en une jolie cascade.

Nous arrivons dans I'apres-midi chez une famille qui nous accueillera en toute simplicité. Nuit sous la yourte chez une
famille nomade.

(Repas BLD ; marche 5h ; 18 kms - D+ 150m)
Ce matin, nous avons la possibilité de faire une balade a cheval d’environ une heure avant de faire notre trek. Nous
partons ensuite dans la direction du parc naturel des “huit lacs” formés par d’anciens volcans et recouverts de
mélezes, de pins et de cedres.

Nuit chez la famille nomade qui nous accueillera pour la nuit.

(Repas BLD ; transport 4h00)
Balade découverte dans les dunes et rencontre d’'une famille de nomades mongols. Nuitée sous la yourte.

(Repas BLD ; transport /)
Alternance entre journées de marche (2 a 6h) et rencontres de familles nomades mongoles et partage de leur
quotidien. Découverte du mode de vie de ces familles ; cuisine locale, musique, chants et jeux, artisanat, élevage de
leurs troupeauy, ... et repos sous la yourte...

(Repas B- ; transport 4h00)
Départ matinal vers Oulan-Bator et temps libre dans le centre-ville. En soirée, spectacle traditionnel de musiques,
chants et danses mongols. Nuitée a I’hétel pour changer.

(Repas B- ; transport 45°)
Temps libre avant le transfert a I’aéroport.

Vol retour.

Tarifs et conditions
(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

e De 6 a 8 voyageurs : 1.595 €
e De 4 a 5 voyageurs : 1.795 €
e 3 voyageurs : 1.995 €

e 2 voyageurs : 2.495€

e 1 voyageur : sur demande

e Enfant - 11 ans: - 100 €
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e Chambre single : + 95 € (2 nuits durant le séjour)
e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : + 60 €/transfert/pers

¢ Voyage pour groupe apd 9 personnes sur demande
e Extension « Khenti » sur demande
¢ Journée(s) supplémentaire(s) dans les familles nomades sur demande

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
o Accueil et transferts de I'aéroport - gare ou du lieu de rdv a votre lieu d’hébergement A/R
e Transport durant tout le voyage
¢ Guide interpréete local francophone et guides locaux pour certaines visites
e Hébergement
o 2x hétel 2*,
o 1x sous la yourte en camps touristiques
o 11x en yourte chez I’habitant
¢ Repas comme mentionnés dans le programme
o pension compléte durant le circuit chez I'habitant
e Balade a cheval
e Les visites des musées et spectacle a Oulan Bator
e Programme complet d'activités « Emotion Planet »
¢ Invitation a prendre part aux activités a caractere relationnel, voyage au coeur de soi
e Pharmacie de groupe (premiers soins)
o Taxes hoteliéres et taxes de séjour

e Tout ce qui n'est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus » et toute modification du programme durant votre
séjour
e Transport a destination : vol national et/ou international, train A/R...
o Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
¢ Visite a I'ONG et a leurs familles au banlieu défavorisé
o possibilité de don de 20 a 30 € / personne (si vous le souhaitez)
¢ Repas a Oulan-Bator
ojours1, 14 etl5;
o budget : +/- 10<15€/repas
e Boissons
e Assurances voyage sous votre responsabilité
o assurance « assistance et rapatriement » (fortement recommandé)
o assurance « annulation »
e Visa
o plus nécessaire pour les ressortissants belges
e Pourboires
o budget : de 4 a 8 USD par jour par voyageur par accompagnateur
o Dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cceur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.
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Personne de contact pour votre voyage :

@ Lya

@ 432491762850

@ Lya@emotionplanet.com
@ emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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