
Guinée-Bissau Découverte Immersion

Les Îles Bijagos, nature et traditions
Niché au large des côtes de la Guinée-Bissau, l'archipel des Bijagos est un trésor méconnu composé de plus de 80 îles,
dont seulement une vingtaine sont habitées. Ce sanctuaire préservé est un véritable joyau pour les amateurs de
nature, de culture authentique et de dépaysement. Classé réserve de biosphère par l'UNESCO, l'archipel offre une
biodiversité exceptionnelle et un mode de vie unique façonné par les traditions ancestrales de ses habitants.

L’archipel des Bijagos se distingue par ses paysages spectaculaires : plages
de sable blanc bordées de palmiers, mangroves luxuriantes et eaux
cristallines regorgeant de vie marine. C'est également un paradis pour les
ornithologues et les amateurs de faune sauvage, avec des espèces
emblématiques comme les tortues marines, les dauphins, et même les
rares hippopotames marins.

Mais au-delà de sa beauté naturelle, ce qui rend les Bijagos
particulièrement fascinants, c'est la richesse culturelle de ses
communautés. Les Bijago, peuple insulaire, vivent selon des traditions
profondément enracinées, où la spiritualité, les rites d’initiation et une

connexion étroite avec la nature occupent une place centrale. Cette immersion dans un univers hors du temps permet
de découvrir une autre facette de l'Afrique de l'Ouest, loin des sentiers battus.

Vous aimerez

 Les plages désertes et mangroves luxuriantes
 La découverte des traditions et rituels Bijago
 Les échanges chaleureux avec les habitants
 Le sentiment d’évasion loin des foules
 La réserve de biosphère classée par l’UNESCO
 L’observation des oiseaux et la vie marine

Baromètre
Rencontre Marche Confort

Spiritualité Temps de route Immersion

Culturel Aventure Nature
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Infos pratique

 Age & public : pour adultes et familles avec enfants àpd 7 ans
 Durée : 11 jours sur place
 Dates & périodes : Novembre à avril
 Nombre participants : de 2 à 8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe àpd 9 pers sur demande)
 Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule «Découverte»)
 Régions & paysages : forêts, plages, mer, bolongs, mangroves,...
 Hébergements : éco-campements, maisons d'hôtes, hôtels/lodges, cases à impluvium
 Transport : véhicule privé
 Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné à titre indicatif.
Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critères techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en œuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles. 

Petit mot :
Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des évènements imprévus (grève, route coupée, fête
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme à des événements inattendus sera aussi une clé à la réussite de votre voyage.
Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de l’humour.
Nous vous souhaitons un très beau et riche voyage .

Jour 1 : Arrivée à Banjul, en Gambie (Transport 50 min ; repas —)

À votre arrivée à l’aéroport international de Banjul, vous serez accueilli par notre équipe locale qui vous
accompagnera pour un transfert jusqu’à Tujereng. Ce village côtier pittoresque sera votre premier point de chute, où
vous vous installerez dans une maison d’hôte familiale. Vous disposerez de temps libre pour vous reposer ou explorer
les environs à votre rythme.

Le repas du soir est libre, vous permettant de découvrir la cuisine locale à votre convenance. Vous passerez la nuit
dans une maison d’hôte simple et chaleureuse.

 

Jour 2 : Tujereng – Ziguinchor (Casamance) (Transport 3h30 ; repas B-D)

Après un petit-déjeuner à la maison d’hôte, vous partirez en direction de Ziguinchor, la capitale de la Casamance. Une
fois arrivés, vous effectuerez les démarches nécessaires pour obtenir votre visa à l’ambassade de Guinée-Bissau. Vous
pourrez ensuite explorer Ziguinchor à votre rythme, découvrir ses marchés et ses lieux culturels. 

En fin de journée, vous vous installerez à l’hôtel où vous passerez la nuit, et un repas du soir sera servi.
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Jour 3 : Ziguinchor – Rubane (île Bijagos) (Transport 4h00 de route et 1h30 de bateau ; repas B-D)

Après un petit-déjeuner à l’hôtel, vous ferez route vers la capitale Bissau, d’où vous prendrez un bateau en direction
de l’île de Rubane, au cœur de l’archipel des Bijagos. Cette île, avec ses plages désertes et son environnement
tranquille, est un endroit idéal pour se ressourcer. Vous serez accueillis dans un lodge en bord de mer, offrant une vue
splendide sur l’océan.

Le repas du soir sera servi au lodge, et vous y passerez la nuit.

Jour 4 : Rubane – Poilao (Réserve marine) (Transport 1h30 de bateau ; repas B-D)

Après un petit-déjeuner au lodge, vous partirez pour une excursion en bateau vers la réserve marine de Joao Vieira et
Poilao, un site d’une grande importance écologique et le plus grand lieu de ponte des tortues vertes en Afrique de
l’Ouest. Selon la saison, vous pourrez observer la ponte des tortues ou l’éclosion des œufs. Vous aurez également
l’occasion de découvrir la faune et la flore exceptionnelles de la réserve. 

En fin de journée, vous serez logés en tente dans un cadre naturel exceptionnel, et le repas du soir sera servi dans ce
lieu préservé.

Jour 5 : Poilao – Rubane (Transport 1h30 de bateau ; repas B-D)

Le matin, après le petit-déjeuner, vous reprendrez le bateau pour retourner à Rubane, où vous profiterez d’une
journée libre pour vous reposer ou explorer les alentours à votre rythme. Le cadre idyllique de l’île vous permettra de
vous détendre sur ses plages immaculées ou de découvrir davantage la culture locale. 

En soirée, vous serez à nouveau logés au lodge, et un repas du soir sera servi dans cet environnement tranquille.

 

Jour 6 : Rubane – Orango – Rubane (Transport 3h00 de bateau A/R ; repas B-D)

Après le petit-déjeuner, vous partirez en excursion à l’île d’Orango, connue pour sa faune exceptionnelle et ses
paysages spectaculaires. Vous visiterez le village d’Eticoga et découvrirez le sanctuaire de la défunte reine Okinka
Pampa, une figure emblématique de la culture Bijago. Vous aurez également l’opportunité d’observer les célèbres
hippopotames d’eau salée, une espèce rare que l’on trouve dans les mangroves de l’île. 

À la fin de la journée, vous reviendrez à Rubane pour passer la nuit au lodge et profiter d’un repas du soir.

 

Jour 7 :  Rubane – Séléky (Casamance) (Transport 1h30 de bateau et 4h30 de route ; repas B-D)

Le matin, après un petit-déjeuner au lodge, vous quitterez l’archipel des Bijagos et prendrez la route vers Séléky, un
village authentique de Casamance. Vous y serez accueillis dans un campement solidaire, offrant une expérience
immersive au cœur de la culture locale. Vous pourrez découvrir les traditions et la vie quotidienne des habitants, tout
en profitant de la tranquillité de ce village situé dans un cadre naturel. 

Le repas du soir sera servi dans le campement, et vous y passerez la nuit.

Jour 8 : Séléky – Enampor – Séléky (Transport – ; repas B-D)

Après le petit-déjeuner, vous partirez en excursion pour visiter le domaine royal d’Enampor, où vous découvrirez des
autels et fétiches ancestraux utilisés lors des cérémonies traditionnelles. L’après-midi sera dédié à la visite du village
de Séléky, où vous aurez l’occasion de rencontrer les habitants et de découvrir leurs modes de vie, leur artisanat et
leurs coutumes. 

Vous passerez la nuit au campement solidaire et profiterez d’un repas du soir dans cette atmosphère authentique.
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Jour 9 : Séléky – Eloubaline – Oussouye (Transport – ; repas B-D)

Après un petit-déjeuner au campement, vous partirez pour une excursion en bateau vers l’île d’Éloubaline, célèbre
pour ses cases à impluvium, qui sont un exemple unique de l’architecture traditionnelle de la région. Après la visite,
vous ferez une navigation entre bolongs et mangroves jusqu’à Oussouye, un autre village typique de la Casamance. 

En fin de journée, vous vous installerez dans un campement local et savourerez un repas traditionnel.

Jour 10 : Oussouye – Diembering – Cap Skirring (Transport – ; repas B-D)

Le matin, après un petit-déjeuner, vous partirez découvrir le village de Diembering, célèbre pour ses tam-tams
téléphoniques et ses forêts de fromagers géants, une véritable immersion dans les traditions locales. L’après-midi
sera libre pour profiter des plages magnifiques de Cap Skirring, l’une des plus belles de la région, où vous pourrez
vous détendre au bord de l’océan Atlantique. 

Nuitée et repas du soir à l’hôtel.

Jour 11 : Cap Skirring – Origine (Transport 4h30 ; repas B–)

Après un petit-déjeuner, vous visiterez le musée de Boucotte Diembering si le temps le permet, avant de repartir vers
la Gambie pour prendre votre vol de retour. En fonction de l’horaire, vous pourrez visiter le centre de pêche de Tanji
ou simplement profiter des derniers instants dans cette région unique. Vous serez ensuite transféré à l’aéroport pour
prendre votre vol retour vers votre pays d’origine.

Tarifs et conditions

Prix/pers (varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

De 6 à 8 voyageurs : àpd 1.795 € PROMO : 1.595 €
De 4 à 5 voyageurs : àpd 1.995 €
De 2 à 3 voyageurs : àpd 2.395 €
1 voyageur : sur demande

Suppléments

Chambre single : àpd +320 €
Transfert en cas d’arrivée/départ à un autre horaire que les premiers inscrits : àpd 40 €/transfert/pers

Options

Séjour chez l’habitant : sur demande
Voyage pour groupe àpd 9 personnes : sur demande
Extensions : sur demande

Vols

Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.

Inclus dans le prix du séjour

Organisation du séjour – carnet de voyage et carnet de route
Accueil et transferts de l’aéroport A/R
Transport durant tout le voyage
Guide accompagnateur francophone et guides locaux
Hébergement : hôtels, lodges, maison d’hôtes et campements selon les étapes
Demi-pension du jour 2 au jour 10
Programme complet d’activités « Emotion Planet »
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Visas à la frontière Gambie-Sénégal y Sénégal-Guinée Bissau
Bateau pour les transferts Bissau-Bijagos-Bissau y pour les différentes excursions dans l’archipel et en
Casamance
Invitation à prendre part aux activités à caractère relationnel, voyage au cœur de soi
Pharmacie de groupe (premiers soins)
Taxes hôtelières et taxes de séjour

Non Inclus dans le prix du séjour

Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour
Transport à destination : vol national et/ou international,…
Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)
Assurances voyage (fortement recommandée)
Repas non inclus (Budget +/- 3-7 €/pers par repas)
Visa pour entrer en Gambie (Budget +/- 50 €)
Boissons, pourboires (Budget : àpd 3 € par jour par voyageur) et dépenses personnelles

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le cœur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

 Gaby
 +32 (0) 496 65 08 83
 gabrielle@emotionplanet.com
 emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »

© Emotion Planet, voyages à dimension humaine
emotionplanet.com • info@emotionplanet.com • +32 (0) 491 762 850

mailto:gabrielle@emotionplanet.com
https://emotionplanet.com

