Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Colombie

Immersion au coceur du vivant

Des vallées vertes de la région de Medellin aux eaux turquoise des Caraibes en passant par la Sierra Nevada de Santa
Marta, ce voyage vous emmeéne vivre la Colombie de l'intérieur : chez celles et ceux qui prennent soin de leur
territoire et de leurs communautés.

La Colombie est un pays qui ne se raconte pas, il se vit. Ce voyage hors des
sentiers battus vous propose une plongée authentique dans 3 univers
distincts :

e les montagnes boisées d’Antioquia, chez Darien et Liumara, une
famille adepte de I'agroécologie et de la bioconstruction ;

e la Sierra Nevada de Santa Marta, sanctuaire de biodiversité, chez
Federico et Tatiana qui vous ouvrent les portes de leur Réserve
Naturelle a Minca ;

e et les eaux douces des fles du Rosario, ou Margarita et Ever

perpétuent un mode de vie insulaire en harmonie avec la mangrove et I'océan.

Entre yoga au lever du soleil, balade sensorielle en forét, snorkeling sur récif corallien et reforestation de mangrove,
chaque journée alterne temps forts et douceur de vivre. Ici, pas de sur-tourisme, pas de programme millimétré. Juste
des rencontres vraies, des paysages qui coupent le souffle et la certitude de voyager pour prendre soin de soi et des
territoires visités.

Prét a savourer des rencontres authentiques chez celles et ceux qui prennent soin de la Terre et de leur communauté
?
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Infos pratique

@ Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 8 ans

& Durée : 15 jours sur place

17 jours avec les vols internationaux

©» Dates & périodes : toute I'année - de décembre a mars et de juin a ao(t (climat sec et plus agréable)

@ Nombre participants : de 2 a 8 voyageurs maximum (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
@ Formule du voyage : Immersion / Solidaire / Régénératif

% Régions & paysages : Montagne, campagne, mer, plage et rivieres, 2 villes

@ Hébergements : Chez I’habitant, hétels boutique

@ Transport : transport privé : Van privatif, taxi, bus, bateau. 1 vol intérieur Medellin-Santa Marta (environ 1h)
@ Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d'adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

Jour 1 : Arrivée a Medellin (-D; Transfert 1h)

Bienvenue en Colombie ! A votre arrivée & I'aéroport international de Medellin, votre guide vous accueille et vous
transfere en van privatif a I'h6tel Masaya. Premier contact avec la ville et diner tous ensemble pour faire
connaissance. Début de I'aventure.

Jour 2 : Le coeur battant de Medellin (Repas B-)

Journée urbaine, marche modérée

Petit-déjeuner a I’hétel, puis cap sur la Comuna 13, quartier symbole de la résilience et de la transformation sociale.
En taxi, vous rejoignez ce lieu devenu épicentre mondial du street art et de la culture, ou des escalators mécaniques
ont remplacé d’anciennes rues dangereuses. Une visite guidée avec David vous plonge dans I'histoire du quartier, de
ses habitants et de leur incroyable énergie créatrice. L'aprés-midi est libre. Nous vous recommandons de flaner dans
El Poblado pour sentir I'énergie de la ville.

Jour 3 : Vers la vallée verte - San Rafael (Repas BLD ; Transferts : van privatif 3h - en tuk tuk 45 min - marche 20
min )
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Apres le petit-déjeuner, vous quittez la ville pour rejoindre la vallée de San Rafael, nichée dans les montagnes a 1 000
m d’altitude. Un van vous conduit jusqu’au village, puis un tuk-tuk puis une courte marche a travers la forét vous
menent jusqu’a la Réserve Naturelle du projet des freres et soeur Darien et Liumara. lls vous accueilleront dans leurs
cabanes en bois et bambou, au milieu d’une forét luxuriante. Installation et diner partagé avec la famille.

Journée au plus proche de la famille et notamment de Sergio et Betty, les parents de Darien et Liumara. Au
programme : séance de yoga au lever du soleil dans le jardin, balade sensorielle en forét tropicale le matin et

initiation a l'agroécologie I'aprés-midi (programme soumis a changement potentiels). La journée se termine
régulierement par un moment de partage au coin du feu.

Deuxiéme journée dans ce havre de paix. Le matin est consacré a une initiation de la bioconstruction dans la maison
de Sergio et Betty a quelgues minutes en contrebas. L'apres-midi, on prend soin de soi : massage, temps libre pour
explorer les environs, se baigner dans la riviere ou simplement lire dans son hamac. Le soir, au coin du feu, un autre
moment de partage et d’échanges sur les choix de vie, la résilience et les alternatives économiques locales.

Apres un dernier petit-déjeuner chez Darien et Liumara, transfert en van vers I'aéroport de Medellin pour un court vol
intérieur vers Santa Marta. Escale-déjeuner a Guatapé pour une pause gourmande avant le vol vers la Sierra Nevada
de Santa Marta. Taxi jusqu’a Minca, village niché a 600 m d'altitude ou Federico et Tatiana vous accueillent dans leur
refuge et réserve naturelle : Sol de Minca. Installation et diner en immersion dans la forét.

Minca est considérée comme I'un des meilleurs sites d’observation des oiseaux en Amérique du Sud. Dés l'aube,
sortie ornithologique guidée dans la forét tropicale : toucans, colibris, perroquets et centaines d’especes endémiques
peupleront vos jumelles. Matinée, déjeuner et aprés-midi sont libres pour vous permettre de vaguer a vos occupations
préférées : baignade dans les piscines naturelles des cascades proches, hamac sous les arbres, ou échange avec
Federico sur sa vision du tourisme régénératif et de la vie en foret. Diner.

’

Descente vers la cOte caribéenne en taxi depuis Minca jusqu’a Guachaca, petit village cétier. Mais c’est en pleine
montagne que vous vous installez au YaY Sustainable, hétel éco-responsable en bord de riviere. L'aprés-midi et la

soirée sont libres.

Journée libre.

Journée entiére au YaY Sustainable et dans ce territoire magique le long de la riviere. Consacrez-la a prendre soin de
vous. Vous pourrez choisir les activités qui vous intéressent le plus : tour de cacao, balade aux cascades, massages...

Route vers Carthagene, I'une des plus belles villes coloniales d’Amérique latine. Aprés votre installation a I'hétel
Cartagena Legends en coeur de ville historique, I'aprés-midi est libre : flanerie dans les ruelles coloriées de la Ciudad
Amurallada, passage sur les remparts au coucher du soleil, découverte des palaces colorés et de la vie de quartier du
Getsemani. Diner libre a votre guise dans cette ville ou la gastronomie ne manque pas.

Petit-déjeuner a I’'hotel, puis direction le port pour embarquer vers Isla Grande, la plus grande des fles du Rosaire.
Margarita et Ever, gardiens de cet écosysteme insulaire, vous accueillent dans leurs cabanes face a la mer. Apres
I'installation et le déjeuner, premiére exploration en canoé a travers les mangroves : immersion calme et raisonnable
dans un écosysteme d’une richesse étourdissante, refuge d’oiseaux et pépiniere marine.
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Journée dédiée a la vie insulaire et a I'action. Matin : snorkeling sur le récif corallien des iles du Rosaire, I'un des plus
riches de la mer des Caraibes. Puis participation a I'action de reforestation de mangrove portée par Carlos, le voisin de
Margarota et Ever: plantation de jeunes pousses dans le lagon. L’apres-midi est libre pour profiter de ce lieu
paradisiaque. Le soir, selon la météo et la saison, sortie nocturne pour observer le plancton bioluminescent — un
spectacle inoubliable.

Une journée entierement libre sur I'ile pour une derniére baignade, une promenade sur la plage de sable blanc ou un
échange avec la famille sur leur quotidien insulaire et leur engagement pour la préservation du récif. Et si vous
retourniez voir Carlos et sa pépiniere de mangrove pour semer les quelques derniéres graines et assurer la
permanence de cet écosystéme si important ?

Déjeuner ensemble avant le retour en bateau vers Carthagene prévu en début d’apres-midi. Derniére soirée libre a
Carthagene pour souvenir, emplettes ou dernier coucher de soleil sur les murailles.

Dernier petit-déjeuner en terre colombienne. Selon I'horaire de votre vol, vous avez peut-étre encore quelques heures
pour une ultime promenade ou un café sur la Plaza de la Aduana. Transfert en taxi a I'aéroport et envol vers la France,
le coeur plein de rencontres, de couleurs et de saveurs colombiennes.

Tarifs et conditions

e 10 voyageurs : 2.695 €

e De 8 a 9 voyageurs : 2.795 €

e De 6 a 7 voyageurs : 2.895 €

e De 1 a 5 voyageurs : sur demande

e Chambre single a Medellin et Carthagene : + 250 € pour les 4 nuits
e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : 40 € par transfert

¢ 3 nuits 4 jours dans la zone cafetiére avec 2 vols internes additionnels

e Séjour a Rincon del Mar chez Carmen et Leo

e Immersion en communautés indigénes (arhuaca ou Wa’ yuu) + retour sur la zone de la Sierra Nevada de Santa
Marta ou de la Guajira

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage

¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route
e Guide accompagnateur francophone et guides locaux
¢ Hébergements selon les étapes :
o Hétel boutique :
= /1-J2 (Medellin),
= /8-J9 (Guachaca),
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= /10 et J14 (Cartagena)
o Chez I’habitant :
= /3-/4-J5 (San Rafael),
= /6-J7 (Minca),
w J11-/12-J13 (Isla Grande)
e Les repas mentionnés dans l'itinéraire
o (B : Breakfast ; L: Lunch ; D : Diner ; hors boissons)
o Activités mentionnées dans le programme (sauf activités optionnelles - ex : jour 5)
e Tous les transports et transferts
o J1 réception a I’aéroport de Medellin et transfert en taxi ou van a I’hétel
o J3 Transfert chez Darien et Liumara (van privé puis tuk tuk)
o J6 Transfert a Minca (van privé puis vol interne Medellin - Santa Marta puis taxi Santa Marta-Minca)
o J8 Transfert a Guachaca (taxi puis moto taxi)
o J10 Transfert a Carthagéne (taxi puis bus puis taxi)
o J11 Transfert a Isla Grande (bateau)
o J14 Retour a Carthagéne (bateau)
o J15 Transfert a I’'aéroport
e Programme complet d'activités « Emotion Planet »
¢ Invitation a prendre part aux activités a caractere relationnel, voyage au coeur de soi

e Tout ce qui n'est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
¢ Toute modification du programme durant votre séjour
e Transport a destination : vol national et/ou international,...
e Assurances voyage assistance rapatriement et annulation (fortement recommandée la souscription releve de
votre responsabilité)
o Dépenses personnelles
e Repas non inclus, toutes boisson alcooolisées, consommation en dehors des pensions complétes ou demi-
pension
o Budget indicatif : 8 a 15 € par repas
e Pourboires : Non obligatoires mais appréciés pour guides et chauffeurs
o Au restaurant si le service n’est pas inclus, il est courant de donner 10% de la note
o Pour le chauffeur privé durant le séjour (3$/jour/personne)
o Pour le guide privé durant le séjour (5%/jour/personne)
o Pour les bagagistes et le personnel d’entretien en fonction de la catégorie d’hétel (1$ a 2$)

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le coeur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Gaby

+32 (0) 496 65 08 83
gabrielle@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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