Emotion Planet

Voyages a dimension humaine

Arménie

Son patrimoine, ses artistes et ses artisans

De ses paysages montagneux aux petits villages reculés, découvrons une Arménie touchante et accueillante.
Partageons des moments intenses d'échange avec ses habitants. Golitons en toute simplicité au quotidien des
artisans et paysans de ce pays si chaleureux et hospitalier.

Depuis toujours au carrefour de I'Occident et de I'Orient, I'’Arménie combine
d’'une maniere étonnante des éléments propres a chacune de ces
| civilisations et y ajoute les siens.

Réputée pour son hospitalité, son authenticité orientale et son mode de vie
occidentale, I’Arménie est I'un des rares pays ou cette synthése est non
seulement possible, mais attend d’'étre découverte. Destination insolite,
I'Arménie et son patrimoine nous enchantent ! Ses paysages nous
éblouissent ! Cette destination séduit et ne laisse pas indifférent.
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Infos pratique

Age & public : pour particulier, petit groupe ou famille avec enfants apd 8 ans

Durée : 11 jours sur place

Dates & périodes : meilleure période d'avril a novembre, a la date de votre choix

Nombre participants : de 2 a 6/8 voyageurs (voyage 1 pers et groupe apd 9 pers : sur demande)
Formule du voyage : peuples, nature et culture (formule «Découverte»)

Régions & paysages : montagnes, campagnes, foréts

Hébergements : petits hétels (2/3*), chez I'habitant, chambre d'hotes

Transport : transport privé

Portage : aucun (bagages transportés par le véhicule)

Programme

Légende : B L D = repas inclus dans le prix du voyage (Breakfast, Lunch et Diner)

Note : le développé de ce programme (étapes, activités, etc.) est donné a titre indicatif.

Il peut subir des modifications ou des aménagements en fonction des critéres techniques, des impératifs de
sécurité, des conditions climatiques du moment et des disponibilités. Nos guides mettent toujours tout en ceuvre
pour prendre les meilleures décisions et options possibles.

Petit mot :

Tout voyage qui sort des sentiers battus comporte parfois des événements imprévus (greve, route coupée, féte
locale...) ; votre capacité d’adaptation aux conditions locales (transports, nourriture, hébergements, imprévus,
aléas climatiques), comme a des événements inattendus sera aussi une clé a la réussite de votre voyage.

Nous comptons sur vous pour avoir un esprit délibérément « positif » et ne jamais oublier votre sens de I’'humour.
Nous vous souhaitons un trés beau et riche voyage .

(Repas — ; transport 30°)
Arrivée a Erevan : accueil a I'aéroport puis transfert et installation a I'hotel.

(Repas BLD ; Transport +/- 2h/60km)
Cette journée sera placée sous le signe de la créativité et du savoir-faire arméniens.

N N

En matinée, nous partirons a la rencontre d’'un artisan luthier spécialisé dans la fabrication d’instruments a vent
traditionnels. Il nous accueillera dans le charmant jardin de sa maison, située dans un quartier paisible de la capitale.
A travers ses explications et ses démonstrations, il nous fera découvrir toute la richesse des instruments arméniens
ainsi que les particularités de chacun. Les plus curieux pourront méme s’essayer au doudouk, célebre flGte
arménienne faconnée dans du bois d’abricotier, dont les sonorités profondes et envoltantes sont emblématiques du
pays.

Déjeuner.

L'aprés-midi, nous visiterons le musée consacré a Serguei Paradjanov, immense artiste arménien et cinéaste
mondialement reconnu. Censurées a |'époque soviétique, ses oceuvres cinématographiques lui valurent d’étre
emprisonné. Privé de la possibilité de tourner, il trouva alors une nouvelle maniere d’exprimer son univers foisonnant
a travers I'art du collage.
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Installé dans sa maison, transformée en musée apres sa disparition, le lieu rassemble aujourd’hui ses collages, ses
dessins, ses objets personnels et de nombreux croquis réalisés pour ses films. Une visite fascinante, aussi surprenante
qu’émouvante, dans l'univers singulier d’un artiste a I'imagination sans limites.

Diner au restaurant.
Nuit a I’hotel a Erevan.

(Repas BLD ; Transport +/- 1h30/60km)
Nous partons a la découverte d'Etchmiadzin et de ses environs. La journée débute par la visite des vestiges de la
cathédrale de Zvartnots, datant du Vlle siécle, avec un beau panorama sur le mont Ararat. Nous poursuivons avec
I’église Sainte-Hripsimé, remarquable exemple de I'architecture arménienne.

En fin de matinée, visite de la cathédrale d’Etchmiadzin, édifiée en 303 par saint Grégoire I'llluminateur et considérée
comme le centre spirituel de I’'Eglise apostolique arménienne.

Nous rejoignons ensuite |'association humanitaire Unité de la Croix Arménienne, qui accompagne des jeunes issus de
familles en difficulté a travers différents ateliers artistiques et traditionnels.

Déjeuner.

L'apres-midi, participation a un atelier culinaire consacré a la préparation d'un gateau traditionnel, dégusté ensuite au
dessert.

Retour a Erevan et promenade au marché artisanal du Vernissage.
Diner au restaurant et nuit a I’'h6tel a Erevan.

(Repas BLD ; transport +/- 3h/170km)
Nous partons a la découverte du sud de I’Arménie, entre montagnes, vignobles et paysages spectaculaires.

Premiére halte au monastére de Khor Virap, face au mont Ararat, dans un décor emblématique du pays. Nous
poursuivons ensuite vers la région de Vayots Dzor et visitons la grotte d’Areni-1.

Déjeuner chez I’habitant.

L'aprés-midi, découverte du monastére de Noravank, édifié aux Xllle et XIVe siecles au coeur du canyon d’Amaghou.
Entouré de falaises rouges, le site séduit par son atmosphére paisible et la finesse de ses bas-reliefs.

Arrivée a Eghegnadzor.

Diner chez I’habitant. Arman, producteur de vin, nous fera déguster ses vins et son brandy maison, accompagnés des
spécialités préparées par son épouse.

Nuit a I'h6tel a Eghegnadzor.

(Repas BLD ; transport +/- 4 heures/290km)
Nous partons vers la région de Syunik pour découvrir I'ancien Khndzoresk, un village troglodytique habité jusqu’aux
années 1940. Une marche de 1 h 30 a 2 h dans la vallée permet d’explorer ses anciennes habitations creusées dans la
roche.

Pique-nique.

L'apreés-midi, départ pour le monastére de Tatev, remarquable ensemble médiéval construit entre les IXe et XVlle
siecles, dominant les gorges du Vorotan. Nous y accédons a bord du téléphérique « Les Ailes de Tatev », qui offre une
vue spectaculaire sur les paysages environnants.

Diner et nuit en maison d'hotes a Goris.

(Repas BLD ; transport +/- 5h/290km)
Cette journée est consacrée au khatchkar, stéle de pierre sculptée d’'une croix fleurie, emblématique de I'art
arménien. Apparue au IXe siécle, cette tradition a été inscrite en 2010 au patrimoine culturel immatériel de I'humanité
par I'UNESCO.
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Départ vers la région de Gegharkunik. Avant de franchir le col de Sélim, situé a 2 400 metres d’altitude, visite du
caravansérail de Sélim, datant du Xllle siecle. Remarquablement conservé, il témoigne du rble de I’Arménie sur
I'ancienne Route de la Soie.

Déjeuner.

Nous poursuivons vers le cimetiere de Noratus, qui rassemble prés de 800 khatchkars datant des Xllle au XVlle
siécles. Cet ensemble exceptionnel permet d’admirer la richesse des motifs utilisés par les artisans arméniens du
Moyen Age.

La journée se termine par une dégustation de fromages locaux accompagnés de vin et de brandy.
Diner et nuit chez I’habitant a Dilijan.

(Repas BLD ; transport 2h30/140km)
Nous partons de bonne heure vers la région du Lori, ol de belles découvertes et rencontres nous attendent. En
chemin, nous rencontrons un maitre artisan spécialisé dans la sculpture des khatchkars, les célébres croix de pierre
arméniennes.

Apres avoir traversé de magnifiques paysages boisés, nous arrivons au monastére de Haghpat, édifié entre les Xe et

N

Xllle siecles. Cet important ensemble monastique de I'’Arménie médiévale offre un cadre paisible, propice a la
contemplation.

Déjeuner.

L'apres-midi, visite du monastére de Sanahin, autre grand centre religieux et culturel de la région, remarquable par
son architecture et son scriptorium médiéval.

En fin de journée, arrivée a Odzun, village dominant la vallée du Debed. Installation chez Serguey, qui nous fera
déguster son alcool d’abricot maison.

Diner et nuit chez I'habitant a Odzun.
*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

(Repas BLD ; transport +/- 4h/180km)
Il est temps de boucler la boucle et de reprendre la route vers Erevan. Le trajet traverse la région d’Aragatsotn, située
au pied du mont Aragats, point culminant de I’Arménie.

Nous visitons le monastere de Hovhannavank, édifié entre les Ve et Xllle siecles, qui domine le spectaculaire canyon
du Kassakh.

Nous poursuivons ensuite vers la ville d’Achtarak, ol nous assistons a un spectacle folklorique interactif présenté par
la troupe Tonatsouyts, dans la cour de la maison de Perdj Prochian, écrivain arménien du XIXe siécle originaire de la
ville.

Déjeuner sur place.

L'apres-midi, visite de la chapelle Karmravor, petit joyau de I'architecture arménienne du Vlle siécle.
Arrivée a Erevan et installation a I'hétel.

Diner dans un restaurant traditionnel.

Nuit a I’hotel a Erevan.

(Repas BLD ; transport +/- 1h30/60km)
Nous commencons la découverte d'Erevan, I'une des plus anciennes villes du monde, par un tour panoramique en car.
Nous passons notamment par la place de la République, I'avenue Mesrop Machtots, I’Opéra national et la place de la
Gare.
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La visite se poursuit a pied depuis la Cascade, vaste escalier reliant le centre-ville au parc de la Victoire. Trés
appréciée des habitants, elle offre une belle vue sur Erevan et, par temps clair, sur le mont Ararat. Le site abrite
également le centre d’art Cafesjian et plusieurs ceuvres contemporaines, dont des sculptures de Botero.

Nous visitons ensuite le Maténadaran, musée des manuscrits anciens, qui conserve pres de 17 000 documents et
figure au registre Mémoire du monde de I"'UNESCO.

Déjeuner.

L'aprés-midi, visite du mémorial et du musée du Génocide arménien, situés sur la colline des Hirondelles.
Diner au restaurant.

Nuit a I’hotel a Erevan.

(Repas BLD ; Transport +/- 2h30/80km)
Pour cette derniere journée, nous découvrons deux sites emblématiques de la région de Kotayk : le monastere de
Geghard, remarquable pour ses salles creusées dans la roche, puis le temple de Garni, unique temple de style gréco-
romain conservé en Arménie.

Nous déjeunons ensuite chez Serguey, ancien photographe devenu restaurateur. Avant le repas, participation a la
préparation du lavash, pain traditionnel arménien cuit dans un four enterré.

Retour a Erevan.

En fin de journée, visite du marché couvert, réputé pour ses étals colorés de fruits, de légumes, de douceurs et de
fruits secs. Une belle occasion de golter quelques spécialités et de rapporter des souvenirs gourmands.

Diner d’adieu.
Nuit a I’hotel a Erevan.
(Repas B- ; transport 30')

Temps libre avant notre transfert a I'aéroport pour notre vol de retour.

Tarifs et conditions

(varie selon le nombre final de voyageurs, adultes et enfants confondus)

e 8 voyageurs : 1.795 €

e De 6 a 7 voyageurs : 1.995 €
e De 4 a 5 voyageurs : 2.195 €
e 3 voyageurs : 2.495 €

e 2 voyageurs : 2.595 €

e 1 voyageur : sur demande

e Chambre single : + 205 €
e Transfert en cas d’'arrivée/départ a un autre horaire que les premiers inscrits : + 30 €/pers

¢ Voyage pour groupe apd 9 personnes sur demande
e Extension sur demande

¢ Prix selon la date de réservation, la compagnie aérienne et la date du voyage.
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¢ Organisation du séjour - carnet de voyage et carnet de route

o Accueil et transferts de I'aéroport - gare ou du lieu de rdv a votre lieu d’hébergement A/R
e Transport durant tout le voyage

o Guide accompagnateur francophone et/ou guides locaux, accompagnateur en montagne
e Hébergement (chambre double ou multiple)

¢ Repas comme mentionné dans le programme, pension compléte du jour 2 au jour 10

e Programme complet d'activités « Emotion Planet »

¢ Invitation a prendre part aux activités a caractére relationnel, voyage au coeur de soi

e Pharmacie de groupe (premiers soins)

o Taxes hoteliéres et taxes de séjour

e Tout ce qui n’est pas indiqué dans le paragraphe « Inclus »
et toute modification du programme durant votre séjour

¢ Transport a destination : vol national et/ou international, train A/R...

o Compensation carbone de votre vol et de votre voyage (non obligatoire)

e Assurances voyage (fortement recommandée)

e Repas non inclus (Budget +/- 5 a 8 €/pers par repas)

e Visa (Budget +/- 30 €)

¢ Boissons, pourboires (Budget : apd 3 € par jour par voyageur) et dépenses personnelles
(a titre d’information : une biére 2 a 4 €, un verre de vin 3 a 5 €)

Contact

Découvrez ces pays haut en couleurs, le coeur & les valeurs qui nous animent et les commentaires d’anciens
voyageurs.

Personne de contact pour votre voyage :

Lya

+32491762850
Lya@emotionplanet.com
emotionplanet.com

« Emotion Planet, le monde n’est jamais loin lorsque ses hommes ne nous sont pas étrangers. »
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